
Suggestion pour aller plus loin
• Regarder la conférence TED 

de Carol Dweck 

• Lire « Explose ton score au 
collège »  d’Eric Gaspar
« Les vertus de l’échec » 
de Charles Pépin 
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S'intéresser au PROCESSUSDonner du SENS 

Les 7 
des parents

Tu peux le 
faire. J’ai 
confiance 

• Lu!er contre l'oubli 
• Passer du savoir au 

savoir-faire

• Pomodoro 
25 minutes de pleine concentration 
+ 5 minutes de pause 

• Répétition espacée 
Rappels : J+1; J+2 ; J+3 ; 
J+5, J+8 

• Rôle de la nuit 
• Se poser des questions
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Faire « AVEC » 
pas à la place
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Changer de POINT DE VUE 
• 3 avantages à un problème 
• Changer de vision du monde
• Autoévaluation
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JE NE PERDS JAMAIS. SOIT JE GAGNE, 

SOIT J'APPRENDS. NELSON MANDELA

• erreur : occasion d'apprendre 
• erreur : fruit d'une logique

Valoriser l'ERREUR3

Miser sur la 
CRÉATIVITÉ

• Dessin : +  550 % mémorisation 
• Mind map 
• Flash cards
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Multiplier les 
ENCOURAGEMENTS 

• Apprentissage favorisé 
• Encouragements > compliments

• Pouvoir du mot BientôtPouv
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Et si je me trompe, 
chouette, je peux 
recommencer !

J’ose apprendre, 
je n’ai plus peur, 

je me sens soutenue et 
écoutée

Anne-Marie Blessig

06 50 87 32 32 

www.vingt-six.com 
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