NMouss dv Septombw & Otsbre

Du 02/09/2019
au 06/09/2019

110ge

Du 16/09/2019

Du 09/09/2019 au 20/09/2019

au 13/09/2019
Du 23/09/2019
au 27/09/2019

T .

SLundy

Salade de mais
Poireaux vinaigrette
Pavé de merlu sauce aurore*
Pate 1/2 com
Camembert
Coulommiers
Créme dessert chocolat
Créme dessert vanille
Godter
Flamby® a la vanille, Moélleux au citron,
Jus de raisin

Lentilles vinaigrette 2 -
Salade verte
Steak haché de Beeuf
sauce charcutiére*
Frites friteuse
Yaourt nature sucré
Yaourt arématisé
Fruit de saison
Godter S
Petit moulé nature, Fruit dg.‘ison,u l
Baguette E |

Rillettes aux deux poissons ~ |
Sauté de dinde =
sauce curcuma potiron*
Pommes de terre vapeur a ail
Saint Paulin -
Fruit de saison

¥ G
N Yaourt a boire, Jus d’orange,
colat

Concombres et mais vinaiare|
| Concombres et féta
Carré de porc fumé au jus
h *R6ti de dinde au jus
Petits pois extra-fins.
Fromage frais sucri
Fromage frais aux fruits g‘__
Soupe de fraise a la menthe ~
Goiiter
Yaourt aromatisé, Jus de pomme,
Nutella® Baguette

"

- Salade des Antilles*

I NI
# Steak de Colin sauce coco* &
Haricots rouges et herbes de provence
o Riz créole
Pavé demi sel
Cotentin 5
Flan vanille coco *
I . Godter
i Lait demi-écrémé, Compote pomme
banane, Confiture de prunes, Pain aux
R noix

Salade des Antilles : salade verte, croitons et ananas

accompagnée d’une vinaigrette & base de pamplemousse
| Sauce charcutiére : Oignons, tomates, cornichons,

moutarde et ail

Sauce coco : lait de coco, ail, jus de citron, sauce soja,

tomates, ciboulette et fumé de poisson

Sauce curcuma potiron : potiron, échalote, créme, ail, jus

de citron, ciboulette et curcuma

Sauce aurore : Muscade, tomate, fumet de poisson et

créme fraiche

Agriculture biologique -7 Recette maison @ Label Rouge

nC

srMarne

Race a viande

u 30/09/2019
au 04/10/2019

Luudy

" Produits locaux E Volaille certifiée

7 O/ q ’
u,.-'ﬁ-“_
Du 07/10/2019 L

au11/10/2019 - 4

p AN g !

Luudy

Du 14/10/2019
au 18/10/2019

-

g'a‘hde verte =

Courgettes rapées
Chipolatas
*Saucisse pure volaille
Frites friteuse
Cotentin &
Fraidou
Fruit de saison =
Goiiter
Yaourt nature sucré, Baguette, Tablette
de chocolat au lait, Jus de raisin

Paté de foie et cornichons
*Roulade de volaille et cornichons
T Pavé de merlu
aux condiments* &

Riz aux petits légume
Péche facon melba
(fromage blanc)
Goiiter
Fromage frais aux fruits, Tablette de
chocolat au lait, Fruit de saison,
Petit pain au sésame

Velouté de carottes et d’oranges -
Escalope de veau hachée sauce miel*
Courgettes rondelles saveur colombo
Emmental
Fruit de saison
Goiiter
Lait demi-écrémé, Croissant, Compote
pomme banane

Pizza Provence = '
Sauté de dinde 3 Uancienne* 22
i Navets et pommes de terre a la
créme et moutarde a ’ancienne
Fromage frais aux fruits.
Fromage frais sucré =
Mousse au chocolat au lait
Goiiter
Lait demi-écrémé & Chocolat en poudre,
Cookie au cacao, Fruit de saison

Carottes rapées a la méridionale ko
Carottes rapées*
/WTET Tarte au fromage & thon
Brocolis braisés
Haricots verts

Yaourt aromatisé, Jus d’orange,
Miel, Baguette

Carottes ripées a la méridionale : ail, basilic, épices
paélla, mayonnaise

Pavé de merlu aux condiments : tomates, oignons, jus de
tomate, pommes de terre, ail, thym et vinaigre de cidre
Sauce miel : Miel, ail et oignons

Sauce a l’ancienne : créme légére, oignons, moutarde,
moutarde & l'ancienne

Le porc Frangais @ Ppache durable

Du 21/10/2019
au 25/10/2019

Du 28/10/2019
au01/11/2019




