Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
7-juin-21 8-juin-21 9-juin-21 10-juin-21 11-juin-21 12-juin-21 13-juin-21
MENU VEGETARIEN
Hors d'ceuvre Salade de pois chiches au Céleri rémoulade Crevette sauce cocktail Concombre vinaigrette Salade de pdt et hareng Salade de riz a la catalane Salami

cumin

Plat principal

S

S |

Risotto aux courgettes

Andouillette

Langue de beeuf sauce
picquante  @#%

&

Cervelas obernois

Paupiette de saumon
citron

sauce

Calamar a la romaine

>

<3
Boeuf bourguignon

Légumes Légumes aioli Petits pois aux oignons Mélange danois Flan d'épinards : Carottes et navets Courgettes aux herbes
Féculents Haricots beurres persillés Frites Purée de pommes de terre Riz pilaf =" Semoule Tortis Pommes de terre et carottes
&
Fromage Plateau de fromages et laitages
Purée de pommes fruits = 1
Dessert rzuges Flan nappé caramel Cake aux péches Glace Liégeois vanille Péche blanche Beignet framboise
DINER

Galette de sarazin volaille et N

Plat champignons Pizza au fromage CEufs durs dubarry Tarte aux légumes Tomate farcie Cake seigle dinde 5 graine Pavé de colin napolitain
&1
. Fromage blanc nature et . . . , , R .
Laitage 9 cucre v Yaourt nature et sucre Yaourt nature et sucre Saint paulin Brie a la coupe Carré de l'Est a la coupe Faisselle nature et sucre
Pomme du V foara
. . omme du Verger au four a . . . \

Dessert Créme dessert vanille 9 Ananas au sirop Créme dessert caramel Orange Créme dessert chocolat Mousse café

la canelle

Race a viande

Produits issus de I'agriculture

biologique

Résidence de Nogent Sur Marne

e

P

<)

Label Rouge

Recette maison

)

Recette végétarienne

Produits locaux

elior @
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