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De nouveaux horaires pour donner 

son sang jusqu’à 19h dans les 

Maisons du don en Ile-de-France ! 

 
Après la mise en place de la prise de rendez-vous e n ligne, l’EFS continue de faciliter 
l’accès au don de sang en faisant évoluer son offre  de collecte. 
A compter du 4 octobre, plus de flexibilité dans le s horaires et plus de créneaux de 
rendez-vous seront proposés dans les Maisons du don  à Paris et en petite couronne.   
 
 

Pour mieux accueillir les donneurs et faciliter leur 
accès aux lieux de collecte, 7 Maisons du don à 
Paris et en petite couronne étendent leurs horaires 
d’ouverture.  
Dès le 4 octobre, il sera possible de venir donner 
son sang, son plasma ou ses plaquettes plus tôt le 
matin et surtout plus tard en fin de journée.  
 
Ainsi, du lundi ou jeudi, il y aura toujours une 
Maison du don ouverte jusqu’à 19h. 
 
 
Avec ces nouvelles plages horaires, l’EFS invite 
d’ores et déjà les franciliens à programmer leurs 
prochains dons de sang sur  
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr 
 
Le niveau des stocks de sang reste faible à la sortie des vacances d’été et les besoins des patients pour 
lesquels les transfusions sont vitales vont continuer de s’intensifier avec l’augmentation de l’activité 
hospitalière. L’EFS appelle à la solidarité de tous sans attendre. 
 
La collecte de sang est indispensable toute l’année et il nécessaire que les donneurs puissent réaliser cet 
acte solidaire de façon régulière et constante car la durée de vie des produits sanguins est limitée : 7 jours 
pour les plaquettes, 42 jours pour les globules rouges. Le don de sang est possible toutes les huit 
semaines, jusqu’à six fois par an pour les hommes et quatre fois par an pour les femmes.  

IVRY-SUR-SEINE, LE 9 SEPTEMBRE 2021

Photo Maison 
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https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
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Il est aussi possible de donner son sang partout en Ile-de-France dans les 13 Maisons du don (ouvertes 6 
jours/7) et dans de nombreuses collectes mobiles organisées au plus près des lieux de vie et/ou de travail. 
 
100 % de nos lieux de collecte proposent aujourd’hui le don sur rendez-vous, ce qui permet aux donneurs 
de s’organiser et d’être mieux pris en charge dans le respect des mesures de distanciation. La prise de 
rendez-vous se fait en ligne, même à la dernière minute, sur mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr ou sur l’appli 
« Don de sang ».  
 
Les donneurs peuvent également tester leur éligibilité en ligne afin de vérifier, en quelques clics, les 
principaux critères pour pouvoir donner son sang. Ce questionnaire ne remplace toutefois pas l’entretien 
préalable au don réalisé en collecte avec un personnel de santé. 
 
Grâce à la transformation digitale et au déploiement de nouvelles solutions pour simplifier la vie des 
donneurs de sang, l’EFS continue de proposer une expérience donneur toujours plus simple, plus facile et 
plus humaine. 
 
 

 
Informations covid-19  
 
Il est possible de donner son sang après une injection de vaccin contre la Covid-19, sans aucun délai 
d’ajournement à respecter.  

En revanche, les personnes ayant présenté des symptômes de covid devront attendre 14 jours après 
disparition des symptômes pour donner leur sang. 

Le passe sanitaire n’est pas nécessaire pour accéder aux collectes de sang. 
 
 

Pour savoir où donner ou prendre rendez-vous lorsqu e cela est possible, connectez-vous sur 
dondesang.efs.sante.fr ou sur l’appli « Don de sang  ». 

 

 

À propos de l’EFS 
 
Grâce au don de sang, donneurs et receveurs sont au cœur de l’économie du partage. Les 10 000 collaboratrices 
et collaborateurs, médecins, pharmaciens, biologistes, techniciens de laboratoire, chercheurs, infirmiers, équipes 
de collecte de l’Établissement français du sang, en lien avec des milliers de bénévoles, s’engagent au quotidien 
comme dans les circonstances exceptionnelles pour transformer les dons en vies et soigner ainsi 1 million de 
patients par an. Opérateur civil unique de la transfusion sanguine en France, l’EFS a pour mission principale 
l’autosuffisance nationale en produits sanguins.  

Il s’investit par ailleurs dans de nombreuses autres activités, comme les examens de biologie médicale, la thérapie 
cellulaire et tissulaire ou la recherche. Au-delà de la qualification des dons, les laboratoires de l’EFS réalisent 
différents types d’examens biologiques, hématologiques et immunologiques, des examens indispensables dans 
le cadre d’une transfusion mais également d’une greffe d’organe, de tissus ou de cellules. Avec plus de 500 
millions de B réalisés par an, l’EFS est l’un des plus grands laboratoires de biologie médicale de France. 
L’Établissement français du sang est présent sur l’ensemble du territoire pour être au plus près des donneurs et 
des patients et porter ainsi des valeurs sans équivalent.  

Établissement français du sang. Bien plus que le do n de sang. 
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