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“Muscle ton avenir”, 1'événement labellisé Impact 2024 a destination des jeunes
du Val-de-Marne

Le Comité Départemental Olympique et Sportif du Val-de-Marne (CDOS
94) donne rendez-vous aux lycéens et collégiens le 6 juin prochain pour

I'événement “Muscle ton avenir” au Parc du Tremblay a Champigny-sur-
Marne a partir de 9 heures. L'opération a pour ambition d'utiliser le sport
comme outil d'insertion, d'éducation et de développement.

Muscler son corps, son esprit et ses liens sociaux par le sport pour se construire
et batir ensemble un avenir solide, c'est la conviction des acteurs a l'origine
du projet “Muscle ton avenir”. Montée en concertation avec le Comité Dépar-
temental Olympique et Sportif du Val-de Marne (CDOS 94), la Direction des
services départementaux de I'éducation nationale du Val-de-Marne (DSDEN
94) et 'association Action Prévention Sport (APS), cette action a été labellisée
pour la seconde fois Impact 2024, grace a la confiance et au soutien du Fonds
de Dotation de Paris 2024 et de la Métropole du Grand Paris.

La derniere édition de « Muscle ton avenir » (Crédit : CDOS 94)

Pour rappel, Impact 2024 concrétise la volonté de Paris 2024 et de ses parties
prenantes de valoriser et soutenir ceux qui renforcent la place du sport dans
la société et développent l'acces a la pratique sportive pour toutes et tous au
quotidien. Le label soutient des projets qui utilisent le sport comme outil d'im-
pact social et en priorité des projets collectifs impliquant plusieurs acteurs de
l'intérét général, des projets a destination des publics éloignés ou en situation
de fragilité, et mis en ceuvre dans un territoire carencé. L'événement “Muscle
ton avenir” du 6 juin 2023 répond aux criteres Impact 2024 et s'inscrit dans le
cadre des Jeux du Val-de-Marne, mis en place chaque année par le Départe-
ment du Val-de-Marne.

Accompagner les jeunes grace aux vertus du sport

Les jeunes de 12 a 20 ans pourront profiter d'ateliers dédiés et variés. Au
programme : activités sportives, stand de vélos smoothies, exposition sur les
Jeux Olympiques et Paralympiques avec quiz ainsi que de nombreux goodies
! L'essence méme de ce projet est que les jeunes participants aient également
contribué a son élaboration. C'est pourquoi, certaines classes participeront ac-
tivement a la préparation des événements.

Avec “Muscle ton avenir”, les organisateurs cherchent a intégrer des jeunes
identifiés spécifiquement, en utilisant le sport comme outil d'insertion, d'édu-
cation et de développement. L'objectif est de donner aux bénéficiaires toutes
les clés pour s'inscrire dans une démarche durable de construction de leur ave-
nir personnel et professionnel, par la pratique et la découverte du monde spor-
tif.



Vous pouvez découvrir sur la vidéo ci-dessus la derniére édition de 1'événe-
ment, qui s'est déroulée en janvier 2022. Pour l'occasion, “Muscle ton avenir”
a accueilli environ 160 jeunes de 12 a 25 ans (80 le matin et 80 I'aprés-mi-
di) venant de plusieurs établissements du département. Pour plus d'informa-
tions, vous pouvez également consulter le site du CDOS 94 a I'adresse suivante
: https://www.cdos94.org/muscle-ton-avenir/
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