Nogentssmarne

RESIDENCE LE CEDRE NOGENT SUR MARNE

Semaine du 01 au 07 JANVIER 2023

DEJEUNER

Assiette de charcuterie

Pavé de saumon a la créme et ciboulette
OU coquelet réti au jus

Semoule BIO

Légumes au pot

Plateau de fromages

Framboisier fagon macaron

Chou farci

Petit moulé aux noix

Compote pommes pruneaux

Betteraves vinaigrette

Cote de porc a griller

Carottes BIO

Frites

Plateau de fromages

Dessert lacté au chocolat

Tarte au fromage

Fromage blanc et sucre
Fruits de saison

Salade colorée (iceberg, radis rondelles, mais)

Colin sauce lombarde
(Tomates, oignons, créeme, ail)

Petits pois au soleil

Blé BIO aux petits légumes BIO

Plateau de fromages

Riz au lait

Omelette aux fines herbes

Yaourt nature bio et sucre
Fruit de saison

Salade gourmande
(boulghour, lentilles, surimi)

Steak haché

Brocolis braisés

Riz

Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Truite aux amandes

Saint Nectaire
Beignet au chocolat

Potage 3 légumes et lentilles

Filet de loup sauce crustacés

Purée de patate douce carottes

Poireaux braisés

Plateau de fromages

Cake aux pralines roses du chef

Croq veggi a la tomate

Mimolette
Compote pomme bio

Paté de campagne et cornichons

Boudin noir aux pommes

Pommes de terre vapeur

Pommes cuites

Plateau de fromages

Fruit de saison

Tarte aux légumes

Fromage frais au sel de Guérande

Semoule au lait

Salade farandole

Choucroute

(Chou et pommes de terre)

(Chou et pommes de terre)

Plateau de fromages

Tarte pommes et noix

CEufs durs a la florentine

Yaourt velouté nature et sucre

Fruit de saison bio

Produits BIO
Spécialité du chef
Produit MSC (péche durable)

Production locale
Viande racée
Label Rouge
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