
Pomelos et sucre

Cordon bleu

Pommes rissolées

Blettes à la tomate

Plateau de fromages

Crème dessert au chocolat

Poireaux vinaigrette

Faux filet

Polenta cremeuse carottes BIO

Frites

Plateau de fromages

Fruit de saison BIO Moelleux au citron

Endives et croûtons vinaigrette basilic

Omelette bio

   Haricots beurre persillés

Coquillettes locales et emmental râpé

Plateau de fromages

Paris brest Compote pommes fraise cassis bio

Salade colorée vinaigrette aux agrumes Paupiette de veau vallée d'Auge

Rôti de bœuf RAV et jus

Haricots verts à l'ail

Cocos à la tomate

Plateau de fromages

 Poire au vin Liégeois café

Potage breton (haricots blancs)
Pavé de merlu sauce bouillabaisse

(Soupe de poisson, crème)
Semoule et jus de légumes

Poêlée de légumes
(haricots verts, carottes, courgettes, poivrons)

Plateau de fromages

Moëlleux au fromage blanc Cocktail de fruits au sirop

Sardine et beurre

Hachis parmentier cuisiné

(purée de pomme de terre)

Salade verte Yaourt nature bio et sucre

Plateau de fromages

Quatre quart chocolat du chef

Salade Harmonie

Langue de bœuf sauce charcutière

Légumes Aïoli

Carottes au cumin

Plateau de fromages Fourme d'ambert AOC

Stracciatella copeaux de chocolat Compote pommes banane bio

Produits BIO Production locale

Spécialité du chef Viande racée

Produit MSC (pêche durable) Label Rouge

DIMANCHE 

Cake aux deux fromages

JEUDI Fraidou

VENDREDI

Œufs brouillés

Petit moulé nature

SAMEDI

Tartes aux légumes

Fruit de saison bio

MARDI

GRILLADE

Œufs durs à la florentine

Petit suisse nature et sucre

MERCREDI

Croisillon aux champignons

Tomme blanche

RESIDENCE LE CEDRE NOGENT SUR MARNE

Semaine du 19 au 25 FÉVRIER  2024

LUNDI 

Accras de morue

Petit moulé nature

Fruit au sirop 


