RESIDENCE LE CEDRE NOGENT SUR MARNE
Semaine du 08 au 14 JANVIER 2024

Nogentsurmarne

elior @

DEJEUNER

Betteraves bio vinaigrette

Burger de veau sauce marengo

Carottes vichy

Riz BIO

Fromage frais aux fruits

Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Feuilleté de poisson blanc

Saint Paulin

Compote de pommes fraises cassis bio

Salade verte et mais

Faux filet

Champignons a la creme

Frites

Plateau de fromages

Mousse au chocolat au lait

Boulette d'agneau au jus

Petit moulé nature

Fruit de saison bio

Salade de coquillettes au pesto

Sauté de veau sauce blanquette

Printaniére de légumes
(Pommes vapeur, petit pois, haricots verts,
carottes)

Boulgour pilaf BIO

Plateau de fromages

Fruit de saison bio

Pizza au fromage

Cantal AOC

Liégeois au chocolat

Potage chou vert

Réti de dinde LR au jus

Lentilles

Epinards et pommes de terre béchamel

Plateau de fromages

Dessert lacté a la vanille

Stick a la méditérannénne

Yaourt a la vanille BIO
Fruit de saison BIO

Rosette et beurre

Queue de lotte a la créeme

Farfalles

Limande meuniere

Haricot beurre a I'ail ,f‘&""..‘
Plateau de fromages F e, ;’% Yaourt brassé banane BIO
Galette a la frangipane "1‘:,;.,3-9 Fruit de saison BIO
e e ——

Sardine a I'huile

Cubes de colin sauce lombarde
(ciboulette, créeme, épices)

Semoule

Potiron BIO a la ciboulette

Plateau de fromages

Cake aux pépites de chocolat du chef

Calamar a la romaine

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison local

Cceur de palmier vinaigrette

Poulet réti LR

Purée de pomme de terre et patate douce

Céleri braisé

Plateau de fromages

Tarte pomme rhubarbe

Feuilleté au fromage

Camembert
Compote pomme poire bio

Produits BIO
Spécialité du chef
Produit MSC (péche durable)

Production locale
Viande racée
Label Rouge



