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RESIDENCE LE CEDRE NOGENT SUR MARNE

Semaine du 05 au 11 FEVRIER 2024

DEJEUNER

Betteraves BIO vinaigrette

Viennoise de poulet

Blé BIO et jus de légumes

Brunoise de légumes
(carottes, navet, poireaux, céleri)

Plateau de fromages

Tarte aux fruits

Croustillant du fromager

Petits suisses aux fruits

Compote pommes ananas

Céleri rémoulade

Escalope de dinde a griller

Frites

Petit pois

Plateau de fromages

Faisselle et miel

Crépe au fromage

Saint Paulin
Créme dessert caramel

Rillette de maquereaux

Roti de boeuf et sauce tartare

Pommes campagnardes

Emincé de poireaux

Plateau de fromages

Fruits de saison BIO

CEufs brouillés

Yaourt nature bio et sucre

Cake au citron du chef
Daikon rapé .
= Vinaigrette caramel Cake moelleux du chef ( seigle navet,
. : curcuma)
U CHEF Sauté de porc BBC miel
Riz BIO basmati

Poélée de légumes

Plateau de fromages

Créme onctueuse coco et nougats chinois

Fromage fondu

Fruit de saison

(Légumes, pommes de terre, ail, creme, sauge)

Potage aigo bouido

Pavé de merlu sauce aurore
(creme, tomates, petits Iégumes)

Navet BIO saveur jardin

Purée de carottes et pommes de terre

Plateau de fromages

Paris Brest

Feuilleté au fromage

Cantal

Dessert lacté a la vanille

Cceeur de palmier et mais vinaigrette

Réti de veau marengo

Quinoa

Brocolis saveur soleil

Plateau de fromages

Fruits de saison bio

Jambon de dinde

Yaourt aux fruits

Cocktail de fruits

Rosette et cornichon

Ailes de raie aux capres

Purée de pommes de terre

Haricots verts persillés
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Plateau de fromages

Riz au lait

Produits BIO

Quiche butternut fromage

Mimolette

Mousse au café

Spécialité du chef
Produit MSC (péche durable)

Production locale
Viande racée
Label Rouge

elior @@



