
DEJEUNER DINER 3C

Potage paysan

Colin gratiné au fromage

Epinards béchamel

Pommes de terre cubes Coulommiers

Plateau de fromages

Crème dessert au chocolat

Salade iceberg et maïs

Côte de porc à griller

Chou vert et champignons

Frites

Plateau de fromages Faisselle et sucre

Fruit de saison BIO Sablé de Retz

Endives et croutons

Haché de saumon sauce crème

   Purée de pomme de terre BIO

Julienne de légumes saveur soleil

Plateau de fromages Yaourt vanille BIO

Tarte au flan Fruit de saison 

Rosette et cornichons

Sauté de bœuf RAV marengo

Lentilles

Carottes vichy

Plateau de fromages Brie

Poire au sirop Compote pomme pêche BIO

Œufs durs mayonnaise

Filet de lieu noir sauce au beurre blanc

Semoule BIO

Poêlée de légumes BIO

Plateau de fromages Coulommiers

Moëlleux au fromage blanc du chef Crème dessert chocolat

Pâté de campagne et cornichons

Blanquette de veau 

Pommes vapeur

Brocolis persillés Brie BIO

Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Asperges vinaigrette

Truite aux amandes

Riz à la tomate

Chou vert et carottes braisés

Plateau de fromages Fromage blanc et sucre

Tropézienne Moelleux caramel beurre salé

Produits BIO Production locale

Spécialité du chef Viande racée

Produit MSC (pêche durable) Label Rouge

VENDREDI

Friand au fromage

SAMEDI

Tarte au légumes

Compote pommes fraises cassis bio

DIMANCHE 

Crêpe au fruits de mer

MARDI

Grillade

Cappelleti à la tomate

MERCREDI

Lasagnes bolognaise

JEUDI

Omelette

RESIDENCE LE CEDRE NOGENT SUR MARNE

Semaine du 12 au 18 Fevrier 2024

LUNDI 

Nuggets de poisson 

Liegeois à la vanille


