
DEJEUNER DINER 3C

Crêpe aux champignons Quenelles de veau olives

Tortis carbonara de volaille

(Tortis) Fromage fondu président

Yaourt brassé à la banane BIO

Fruit de saison

Salade boulghour BIO à l'oriental

Poisson à la bordolaise

Petits pois à la paysanne

Comté AOC Fromage blanc et sucre

Crème dessert caramel Gâteau de riz

Mortadelle et cornichons

Roti de veau au jus

   Semoule et jus de légumes

Fromage blanc nature et miel Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO Fruit de saison

Salade coleslaw BIO

Emincé de volaille BIO sauce dijonnaise

Riz BIO

Yaourt nature BIO et sucre Bleu d'auvergne AOC

Fruit de saison Compote de pommes pruneaux

Taboulé vinaigrette

Hoki pané et citron

Poêlée de légumes (carottes, haricots verts, 
poireaux,courgettes, poivrons)

Yaourt nature BIO et sucre Cantal AOC

Brownie du chef Riz à la crème

Potage de légumes

Moules à la crème

Pommes de terre rissolées Munster AOC

Fromage frais sel de Guérande

Crème onctueuse coco

Cœur d'artichaut vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Salsifis et champignons

Yaourt nature et sucre Petit moulé nature

Tarte au citron Mousse au chocolat

Produits BIO Production locale

Spécialité du chef Viande racée

Produit MSC (pêche durable) Label Rouge

DIMANCHE 

Raviolis de volaille

VENDREDI

Tarte aux légumes

SAMEDI

Burger de bœuf sauce rougail

Fruit de saison bio

Semaine du 15 au 21 JANVIER 2024

LUNDI 

Liégeois au café

MARDI

Omelette nature bio

MERCREDI

Croisillon aux champignons

PORTAGE A DOMICILE NOGENT SUR MARNE

JEUDI

Pizza royale


