MENUS Résidence le Cédre MARS AVRIL
Semaine du \
22-avr au 28-avr

Nogentsumarne

DEJEUNER ~ DNeR

Repas anniversaire : Kir et canapés
Crépe au fromage et salade verte
Omelette
Choucroute
Plateau de fromages Fromage frais nature et sucre
Géteau d'anniversaire Fruit de saison local 9
Concombres vinaigrette
’—f-) Escalope de dinde LR a griller Calamars a la romaine
FRITES
Printaniére de légumes
Plateau de fromages Carré
Compote pommes fraises BIO ﬁ Fruit de saison
Endives au bleu vinaigrette au miel
Réti de veau marengo Pizza fromage
Riz BIO q
Lentilles
Plateau de fromages Fromage blanc et sucre
Mousse au chocolat au lait Moelleux caramel beurre salé
%{ Chou fleur sauce cocktalil
Aﬂ‘l Limande meuniére Feuilleté au poisson blanc
Penne locales
Mélange danois
(Carottes, chou vert, poireaux)
Plateau de fromages Cantal AOC 35(
Pruneaux au sirop de verveine Fruit de saison BIO ®
Potage 4 légumes paprika
| Aile de raie aux capres Omelette BIO
Boulgour BIO pilaf [ ]
Petit pois saveur jardin
Plateau de fromages Fourme d'ambert AOC i"!’C
Tarte aux poires fraiche Dessert lacté au chocolat
Carottes rapées sauce enrobante échalote
Hachis parmentier de canard Tarte aux légumes
Salade verte
Plateau de fromages Comté
Fruit de saison BIO 9I Semoule au lait
Mousse de canard et cornichons
Coq au vin Raviolis a la volaille
Papillons
Légumes pot au feu
Plateau de fromages Yaourt nature BIO et sucre Q q
Crépe moelleuse sucrée et coulis de fruits Fruit de saison




