MENUS PAD MARS AVRIL

Semaine du

11-mars au 17-mars Nogentwumarne

DEJEUNER ~ DNeR

Choix A

Salade de méache et betteraves vinaigrette

Boudin noir aux pommes Boulgour fagon couscous bio

Purée saint germain
(Pois cassés, pomme de terre)

Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature BIO et sucre Q q

Fruit de saison BIO e Purée de pomme abricot BIO q

Concombres et mais vinaigrette

#2  Sauté de dinde LR vallée d'Auge

(Jus de pommes, créme) Cordon bleu
Chou fleur béchamel
Emmental BIO A Fromage blanc nature et sucre
Tiramisu Compote de pommes ananas

Museau vinaigrette

Escalope de veau hachée sauce marengo

(champignons, tomate) Tomate farcie

Petit pois au jus

Brie bio [ ;] Tomme blanche
Semoule au lait Dessert lacté vanille
Rillettes de maquereau tomatées @
G Réti de beeuf RAV sauce tartare Pané mozzarella

Purée de potiron céleri pomme de terre

©

Gouda BIO © Edam bio

Moelleux aux pommes du chef % Eclair au chocolat

! Potage essal
% (Lentilles)

Colin meuniere frais et citron Jambon de dinde
Pommes vapeur
Q Yaourt & la vanille BIO et local © Yaourt nature bio et sucre @
Fruit de saison BIO (2} Creme dessert vanille

Chou fleur sauce cocktail

Sauté de poulet LR sauce estragon CEufs durs a la florentine

Printaniére de légumes

Comté AOP @ Petit moulé aux noix

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO ﬁ

Croisillon au fromage

Yaourt brassé framboise ou abricot BIO

Fruit de saison local Q




