
18-mars au 24-mars

Choix A

Potage aux légumes bio

(carottes, poireaux, navets)

Steak de colin sauce orientale

(Légumes couscous, cumin)
Crêpe au fromage

Riz camarguais IGP sauce tomate 

Cantal AOC Bleu d'auvergne AOP

18/03/2024 Fruit de saison local Compote de pommes

Céleri rémoulade

Escalope de poulet LR sauce estragon Omelette BIO

Jardinière de légumes 

Saint Paulin BIO Pavé 1/2 sel

19/03/2024 Crème dessert au chocolat Dessert lacté au caramel

Salade de pommes de terre californienne

(Maïs, ananas, petit pois, tomate)

Rôti de veau sauce marengo Pané de blé

   Epinards BIO béchamel

Gorgonzola AOC Yaourt brassé framboise ou abricot bio

20/03/2024 Gâteau de riz Poire au sirop

Chou fleur sauce cocktail

Cordon bleu

Camembert BIO Petit moulé aux noix

21/03/2024 Gâteau de Savoie du chef Fruit de saison local

Terrine de légumes

Quenelles de brochet sauce crème Pavé de merlu MSC sauce citron

Semoule

Fromage frais aux fruits Bleu d'Auvergne AOC

22/03/2024 Fruit de saison BIO Liégeois au café

Sardines à l'huile et beurre

Tripes à la mode de Caen
Burger de boeuf sauce navarin

(Carottes, navets, oignons, vin blanc)

Pommes vapeur

Fromage frais au sel de Guérande Yaourt nature et sucre

23/03/2024 Fruit de saison BIO Fruit de saison

Fond d'artichaut vinaigrette

Cuisse de canette sauce vallée d'auge

(Oignons, cidre, jus de pommes, champignons)
Courgette farcie

Polenta cremeuse à la carotte

Bûchette de chèvre Fromage blanc et sucre

24/03/2024 Tarte pomme rhubarbe Compote pommes ananas
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Cassoulet

(Saucisse fumée, saucisson à l'ail)


