—omZ > W —Om>XTOzm< —oCcm« —OmxuoOxxm<Z —o0Ox>»< —gozcCcr

mIOzZ>»<—0

MENUS Portage a domicile Juillet ao(t

au 28-jull Nogentumarne
DEJEUNER DINER/COLLATION
Choix A
Tomates vinaigrette
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Géateau d'ceufs sauce hongroise

Pommes de terre et épinards
béchamel

Cantal AOC

Liegeois chocolat

Steak de saumon sauce citron

Petit moulé ail et fines herbes

Compote de pommes abricot

Poireaux vinaigrette

Colin mariné provengale
Riz BIO pilaf

Emmental BIO

Fruit de saison BIO

Bouchées azukis

Yaourt aromatisé

Fourrandise a la fraise

Concombres vinaigrette

Roti de beeuf LR
et jus

Gnocchettis BIO et locales

Yaourt brassé abricot ou framboise
BIO

Fruit de saison local

Feuilleté au saumon

Brie

Liegeois au café

Rillette a la sardine

Sauté d'agneau aux olives
Poireaux béchamel
Buchette mi-chévre

Pruneaux au sirop

Jambon de poulet

Gervita nature et sucre

Fruit de saison BIO

Salade de pommes de terre

Poulet réti LR froid

Salsifis ciboulette

Yaourt BIO vanille

Moelleux au myrtilles citron du chef

CEuf au plat

Fromage frais au sel de Guérande

Compote de pommes

CEuf dur mayonnaise

Hachis Parmentier de canard
Salade verte
Tomme

Semoule au lait

Pavé du fromager

Petit moulé ail et fines herbes

Liégeois au café

Maquereau a la tomate

Tripes a la mode de caen
Brocolis
Mini pavé d'affinois

Paris Brest

Friand au fromage

Yaourt aromatisé

Pavé cacao




