NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 04/08/2025 au 10/08/2025 S32
nogent
Safari - Afrique du Nord
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025 09/08/2025 10/08/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Coeur de palmier | Saucisson a l'ail - - Betteraves BIO Poireaux N
. - Salade africaine | Salade grecque . Pasteque
vinaigrette cornichon sauce moutarde vinaigrette
Escalope de haut | ...
.+ | Grillade - Steak . Sauté de porc BIO| Filet de merlu de cuisse de Roli d.e boeuf VBF
Tomates farcies \ Tajine de poulet . . froid - sauce
haché aux pruneaux MSC a l'oseille | poulet LR sauce tartare
yassa
Salade verte - , Lentilles et Riz BIO et Choux Semoule et .
o Frites et salade Semoule ) Salade napoli
stick vinaigrette carottes de Bruxelles ratatouille
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Fruit de saison Tarte noix de coco Purée de pomme Liégeois au Fruit de saison |Bavarois aux fruits
BIO BIO fraise chocolat BIO rouges
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Riz et blettes . . . Ponjmes de tgrre Mijoté de veau au | Saucisses de | Risotto de volaille
s Cordon bleu Limande meuniére |sautées et haricots . - ,
persillées olat cidre Toulouse grillée* | et légumes verts
Fromage blanc Camembert BIO Gouda Tomme noire Yaourt brasse Yaourt nature Saint-Paulin

$ans sucre

nature

Purée de pommes

Créme dessert

Fruit de saison

Poire au sirop

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

BIO vanille BIO BIO bananes BIO BIO
BIO LR VBF AOP IGP HVE
* Recette - mscC ) ) ! — 3 .
Issu de I'agriculture R Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
contenant S Péche durable X S (o L
Biologique Francgaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE / ResiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE 04/08/2025 au 10/08/2025 S32
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025 09/08/2025 10/08/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Coegr d.e palmier Oeuf dur nature | Salade africaine | Salade grecque Betteraves BIO I?mreaux Pastéque
vinaigrette sauce moutarde vinaigrette
Escalope de haut | 5 ...
. .| Sautédeveau . Sauté de porc BIO| Filet de merlu de cuisse de Roli d.e boeuf VBF
Tomates farcies A Tajine de poulet . . froid - sauce
sauce créme aux pruneaux MSC a l'oseille | poulet LR sauce tartare
yassa
. Pommes de terre Lentilles et Riz BIO et Choux Semoule et .
Fenouil L Semoule . Salade napoli
et petits pois carottes de Bruxelles ratatouille
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme |Purée de pommes

Fruit de saison

Forét noire sans

persillées

sauce piquante

Limande meuniére \
cidre

haricots plat

BIO BIO Purée de pommes fraise poires BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Riz et blettes | Steak haché VBF Pon;;nuizsse;rre Mijoté de veau au | Saucisses de | Risotto de volaille

Toulouse grillée*

et légumes verts

Fromage blanc
sans sucre

Camembert BIO

Yaourt brassé

Tomme noire
nature

Velouté nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Purée de pommes

Fruit de saison Poire au naturel | Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

Purée de fruits
BIO BIO sans sucre BIO bananes BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant  Issude l'agriculture . . Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 04/08/2025 au 10/08/2025 S32
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025 09/08/2025 10/08/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
’Sglade de Oeuf dur .. |Champignons frais| Betteraves BIO Poireaux N
pépinettes aux . Salade africaine ; . . Pasteque
L mayonnaise citronnés sauce moutarde vinaigrette
petits légumes
Escalope de haut | 5 ...

Filet de colinau | Sauté de veau . Sauté de porc BIO| Filet de merlu de cuisse de Roli d.e boeuf VBF
. . Tajine de poulet . . froid - sauce
jus sauce créme aux pruneaux MSC a l'oseille | poulet LR sauce tartare

yassa
. Pommes de terre Lentilles et Riz BIO et Choux Semoule et .
Fenouil L Semoule . Salade napoli
et petits pois carottes de Bruxelles ratatouille
Gouda sans sel Yaourt nature BIO| Saint-Paulin sans Petit suisse BIO | Edam sans sel Saint-Paulin sans Gouda sans sel

et local

sel

sel

Fruit de saison Fruit de saison Tarte noix de coco Purée de pomme Liégeois au Fruit de saison |Bavarois aux fruits
BIO BIO fraise chocolat BIO rouges
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Riz et blettes | Steak haché VBF Pommes de terre |\ e de veau au Filet de lieu &
s . Omelette nature sautées et . Omelette nature .
persillées sauce piquante cidre I'estragon

haricots plat

Fromage blanc
sans sucre

Edam sans sel

Velouté nature

Gouda sans sel

Yaourt brassé
nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Purée de pommes

Créme dessert

Fruit de saison

Poire au sirop

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

BIO vanille BIO BIO bananes BIO BIO
* Recette BlO msc |L: VBF AOP IGP HVE
contenant  Issude l'agriculture  pache durable -@P€!Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 11/08/2025 au 17/08/2025 S33
nogent
Safari - Afrique centrale Férié
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025 16/08/2025 17/08/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
. Samoussa de . N Macédoine  |Champignons frais|Salade de tomates
Taboulé Tarte aux légumes Pastéque . ,
boeuf mayonnaise rémoulade BIO
, . o , , , Salade de e
Filet de colin MSC |Porc a I'ananas de| Joue de beeuf en |Sauté de porc BIO| Filet de lieu MSC | ., . Réti de veau
. , » . piémontaise au i -
beurre citronné Sao Tomé daube provengale | sauce paprika sauce curry poulet sauce financiére
._ .| Haricots blancs a Purée de brocolis Tomates Torsades et petits Semoule BIO et
Carottes et riz pilaf et pommes de . . Plat complet .
la tomate terre provencales et riz pois brocolis BIO
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Géteau ala . . Mousse aux Purée de pommes | Tarte aux pommes
. Fruit de saison Tarte !
BIO banane maison marrons vanille normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
ngnelle de Sauté de veau Pétes et cubes | Filet de poulet au Sauté de boout Ratatouille et pois | Sauté de dinde
volaille sauce . . : VBF sauce au .
I’ 0sso buco d'aubergines jus chiche sauce normande
forestiére bleu
Yaourt nature BIO|  Comté AOP Ortolan BIO Yaourt aromatisé Mimolette Bleu Fromage blanc
sans sucre
Purée de pomme | Fruit de saison Purée pommes | Fruit de saison |Purée de pommes Flan nappé Fruit de saison
cassis BIO abricots BIO BIO BIO caramel BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 11/08/2025 au 17/08/2025 S33
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025 16/08/2025 17/08/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
. Samoussa de . . Macédoine  |Champignons frais |Salade de tomates
Taboulé Tarte aux légumes Pastéque . ,
boeuf mayonnaise rémoulade BIO
. . < , . . Salade de e
Filet de colin MSC | Porc a I'ananas de| Joue de beeuf en |Sauté de porc BIO| Filet de lieuMSC | ., , Réti de veau
, , » - piémontaise au ) L
beurre citronné Sao Tomé daube provengale | sauce paprika sauce curry poulet sauce financiére
._ .| Haricots blancs a Purée de brocolis Tomates Torsades et petits Semoule BIO et
Carottes et riz pilaf et pommes de . . Plat complet .
la tomate terre provengales et riz pois brocolis BIO
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Pureg pommes | - .+ e saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Tarte aux pommes
BIO abricots BIO BIO sans sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
ngnelle de Sauté de veau Pétes et cubes | Filet de poulet au Sauté de boout Ratatouille et pois | Sauté de dinde
volaille sauce . . : VBF sauce au .
I’ 0sso buco d'aubergines jus chiche sauce normande
forestiére bleu
Yaourt nature BIO Petit suisse sans Ortolan BIO Yaourt brassé Mimolette Bleu Fromage blanc
sucre nature

sans sucre
Purée de pomme | Fruit de saison | Purée pommes | Fruit de saison |Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison
cassis BIO abricots BIO BIO BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable -@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique

Frangaise

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

d'Origine Protégée

Protégée

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 11/08/2025 au 17/08/2025 S33
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025 16/08/2025 17/08/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Taboulé Salac'je'd('e riz Radis - beurre Pastéque Macedome Champlgnons frais|Salade de tomates
vénéré mayonnaise rémoulade BIO
. . < , . . Salade de e
Filet de colin MSC | Porc a I'ananas de| Joue de beeuf en |Sauté de porc BIO| Filet de lieuMSC | ., , Réti de veau
, , » - piémontaise au ) L
beurre citronné Sao Tomé daube provengale | sauce paprika sauce curry poulet sauce financiére
._ .| Haricots blancs a Purée de brocolis Tomates Torsades et petits Semoule BIO et
Carottes et riz pilaf et pommes de . . Plat complet .
la tomate terre provengales et riz pois brocolis BIO

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Yaourt nature BIO

Edam sans sel

Yaourt nature

Fromage blanc

jus

0SS0 buco

d'aubergines

sel et local BIO Edam sans sel
Fruit de saison Géteau ala . . Mousse aux Purée de pommes |Tarte aux pommes
. Fruit de saison Tarte .
BIO banane maison marrons vanille normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de dinde au| Sauté de veau | Pates etcubes | Filet de poulet au Sauté de boeuf Ratatouille et pois | Sauté de dinde
. VBF sauce au

jus chiche sauce normande
bleu
Petit suisse sans .. | Saint-Paulin sans Fromage blanc
Yaourt nature BIO Gouda sans sel | Yaourt aromatisé Gouda sans sel g
sucre sel sans sucre
Purée de pomme | Fruit de saison | Purée pommes | Fruit de saison |Purée de pommes Flan nappé Fruit de saison
cassis BIO abricots BIO BIO BIO caramel BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture R Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
N ' Péche durable
du porc Biologique

Frangaise

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

d'Origine Protégée

Protégée

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE LA SENAINE 18/08/2025 au 24/08/2025 S34
nogent
Safari - Afrique du Sud
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025 23/08/2025 24/08/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Sardine a l'huile - Mortadelle - Salade de fenouil | Betteraves BIO |Courgettes rapées
Chakalaka . R Melon o o
beurre Cornichon aux herbes vinaigrette BIO au basilic
. - . Emincé de poulet |Sauté de veau aux| Filet de hoki MSC | Steak Naché VBF | o i ie dinde LR
Quiche lorraine* | Bobotie de boeuf : : sauce moutarde a .
sauce basque olives sauce bisque L sauce au poivre
I'ancienne
Salade verte - ) . Lentilles et Semoule et Coquillettes aux ng!cots plats
o Purée Riz et courgettes : ) . |persillés et pomme
stick vinaigrette carottes BIO ratatouille légumes du soleil de terre
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Tarte chocolat Fruit de saison Puree de POMME | 2120 saveur vanille Fruit de saison Paris Brest
BIO framboise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Mijoté de veau |Sauté de porc BIO lBongour et | Hachis parmentier| Pommes de terre Mijoté de porc a la Choux de
. brisure de chou- | de beeuf VBF et vapeurs et i .
strogonoff au curcuma ) . sauge bruxelles et riz
fleur de légumes haricots verts
Saint-Paulin Yaourt brasse Brie Petit sisse sans Chévretine Velouté nature Mimolette
nature sucre
Liégeois au Fruit du iour BIO Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée pommes |Purée de pommes| Fruit de saison
chocolat J BIO BIO péches BIO poires BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique

Frangaise d'Orig

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

ine Protégée

Protégée

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 18/08/2025 au 24/08/2025 S34
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025 23/08/2025 24/08/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Sardine a l'huile - Chakalaka Oeuf dur nature Melon Salade de fenouil Bett_era}ves BIO |Courgettes rapees
beurre aux herbes vinaigrette BIO au basilic
. - . Emincé de poulet |Sauté de veau aux| Filet de hoki MSC | St82k Nache VBF | o i ie dinde LR
Quiche lorraine* | Bobotie de boeuf : : sauce moutarde a .
sauce basque olives sauce bisque o sauce au poivre
I'ancienne
. . Haricots plats
. . Lentilles et Semoule et Coquillettes aux s
Cubes de navet Purée Riz et courgettes . ) . |persillés et pomme
carottes BIO ratatouille légumes du soleil
de terre
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de pomme | -+ e saison Fruit de saison | Forét noire sans
BIO framboise BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Mijoté de veau |Sauté de porc BIO .Boulgour et | Hachis parmentier| Pommes de terre Mijoté de porc a la Choux de
. brisure de chou- | de beeuf VBF et vapeurs et . .
strogonoff au curcuma ) . sauge bruxelles et riz
fleur de légumes haricots verts
Yaourt nature Yaourt brasse Brie Petit suisse sans Chévretine Velouté nature Mimolette
nature sucre
. . oo , Fruit de saison | Purée pommes |Purée de pommes| Fruit de saison
Fruit de saison | Fruit du jour BIO |Purée de pommes BIO oéches BIO ooires BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 18/08/2025 au 24/08/2025 S34
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025 23/08/2025 24/08/2025
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
Salade de . A
o Oeuf dur - sauce Salade de fenouil | Betteraves BIO |Courgettes rapées
Lentilles a Chakalaka . Melon o o
, cocktail aux herbes vinaigrette BIO au basilic
I'Echalote
. Emincé de poulet |Sauté de veau aux| Filet de hoki MSC | St82k Nache VBF | o i ie dinde LR
Omelette nature | Bobotie de boeuf : : sauce moutarde a .
sauce basque olives sauce bisque o sauce au poivre
I'ancienne
. . Haricots plats
. . Lentilles et Semoule et Coquillettes aux s
Cubes de navet Purée Riz et courgettes . ) . |persillés et pomme
carottes BIO ratatouille légumes du soleil
de terre
Saint-Paulin sans Fromage blanc | Saint-Paulin sans | Yaourt brassé Yaourt nature BIO
Gouda sans sel Edam sans sel
sel BIO sel nature et local
Fruit de saison Tarte chocolat Fruit de saison Puree de POMME | £1an saveur vanille Fruit de saison Paris Brest
BIO framboise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Mioté de veau |Sauté de porc BIO| | BOUIOUr L 1 bt e dinge | POMMeS determe |y vte de porcala|  Choux de
. brisure de chou- . vapeurs et . .
strogonoff au curcuma sauce créme . sauge bruxelles et riz
fleur haricots verts
Yaourt nature Yaourt brasse Edam sans sel Petit suisse sans Gouda sans sel | Velouté nature Saint-Paulin sans
nature sucre sel
Liégeois au Fruit du iour BIO Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée pommes |Purée de pommes| Fruit de saison
chocolat J BIO BIO péches BIO poires BIO BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture . 4 ople Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 25/08/2025 au 31/08/2025 S35
nogent
Anniversaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025 30/08/2025 31/08/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
s . . Salade de haricots
Paté de gampigne Champlgnons frais Pastéque Tarle aux poireaux|  verts BIO & ”Saladg Saladg c?e tomates
- cornichon vinaigrette léchalote piémontaise BIO a l'estragon

Sauté de poulet

Grillade - Saucisse

Escalope de dinde

Réti de veau a

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Réti de porc LR &

LR sauce coco de Toulouse* alacréme I'échalote sauce ciboulette | VBF aux poivrons |  la dijonnaise*
Blé HVE aux petits| _ . Pates BIO et | Haricots blancs et | Petits pois et riz Semoule et Pommes de terre
X Frites et salade . vapeurs et cubes
légumes brocolis BIO carottes sauvage courgettes \ :
d'aubergines
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Mousse au Eclair café G_ateau. Purée _de POMMES| 1t de saison | Moelleux chocolat
BIO chocolat anniversaire poires BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
, Piperade de . - Semoule et Es<_:a|ope haut de Quenelle de Riz et poireaux a
Tarte aux légumes| , . Saucisse grillée* |, . cuisse de poulet | brochet sauce .
légumes et riz légumes couscous e . la créme
LR al'indienne bisque
Tomme noire Ortolan BIO Yaourt brassé | Fromage blanc a Edam BIO Coulommiers Petit suisse sans

nature

la vanille

sucre

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée pommes

Créme dessert

Envie de fruits

Fruit de saison

BIO biscuité BIO passion pistache BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /RESIDENCE
MENUS DE LA SEMAINE 25/08/2025 au 31/08/2025 S35
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025 30/08/2025 31/08/2025
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]
. . Salade de haricots
Oeuf dur nature Champlgnons frais Pasteque Tarte aux poireaux|  verts BIO a ”Salade. Saladg O.'e tomates
vinaigrette léchalote piémontaise BIO a l'estragon

Sauté de poulet

Salade de taboule

Escalope de dinde

Réti de veau a

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Réti de porc LR &

nature

sans sucre

LR sauce coco au poulet alacréme I'échalote sauce ciboulette | VBF aux poivrons |  la dijonnaise*
Blé HVE aux petits Pates BIO et | Haricots blancs et | Petits pois et riz Semoule et Pommes de terre
. Plat complet . vapeurs et cubes
légumes brocolis BIO carottes sauvage courgettes , .
d'aubergines
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Fruit du jour Purée de fruits Fruit de saison |Purée .de pommes| i 4o saison Tarte aux pommes
BIO BIO poires BIO sans sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Paupiette de Piperade de . __— Semoule et Esgalope haut de Quenelle de Riz et poireaux a
boeuf sauce . . Saucisse grillée* ||, cuisse de poulet | brochet sauce .
légumes et riz légumes couscous e . la créme
moutarde LR a l'indienne bisque
Tomme noire Velouté nature Yaourt brasse Fromage blanc Yaourt nature Coulommiers Peit SSUJ:: Sans

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée pommes

Fruit de saison

Puree de pommes

Fruit de saison

Purée de fruits , :
BIO BIO passion cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 25/08/2025 au 31/08/2025 S35
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025 30/08/2025 31/08/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
. . Salade de haricots
Oeufdu_r Champlgnons frais Pastéque Salade de soja verts BIO 3 ”Saladg Saladg c?e tomates
mayonnaise vinaigrette léchalote piémontaise BIO a l'estragon

Sauté de poulet

Salade de taboule

Escalope de dinde

Réti de veau a

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Réti de porc LR &

LR sauce coco au poulet alacréme I'échalote sauce ciboulette | VBF aux poivrons |  la dijonnaise*
Blé HVE aux petits Pates BIO et | Haricots blancs et | Petits pois et riz Semoule et Pommes de terre
. Plat complet . vapeurs et cubes
légumes brocolis BIO carottes sauvage courgettes , .
d'aubergines
Yaourt nature BIO| Edam sans sel Samt-P:glhn S8 | Gouda sanssel | Edam sans sel Yaouret)tnlgitgrle BIO Gouda sans sel
Fruit de saison Mousse au N Fruit de saison |Purée de pommes . .
BIO chocolat Eclair café BIO ooires BIO Fruit de saison | Moelleux chocolat
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
: Escalope haut de . . .
Omelette nature Piperade de Omelette nature Semoule et cuisse de poulet Oeuf Dur Riz et poireaux a

légumes et riz

légumes couscous

LR a l'indienne

la créme

Gouda sans sel

Velouté nature

Yaourt brassé
nature

Fromage blanc a
la vanille

Yaourt nature

Saint-Paulin sans
sel

Petit suisse sans
sucre

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée pommes

Créme dessert

Envie de fruits

Fruit de saison

BIO biscuité BIO passion pistache BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 01/09/2025 au 07/09/2025 S36
nogent
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025 06/09/2025 07/09/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
e . Salade de
Salade de mais Fondg d.art|chauts Saumsgon Sfc " | Céleri remoulade | Poireau citronné | betterave BIO aux Concombre au
vinaigrette cornichon pommes fromage blanc

Réti de boeuf VBF

Pizza jambon  |Grillade - Cotes de|Cuisse de pouleta| .. .. Filet de hoki MSC | Sauté de veau .
. N L Mijoté de veau N . froid - sauce
fromage porc l'orientale a l'anis sauce napolitaine o
béarnaise
Salade verte - , Lentilesala |Riz BIO et haricots Semoule BIO et Boulgour et Fusilli compléte et
R Frites et salade . choux de .
stick vinaigrette créole et carottes verts BIO ratatouille courgettes BIO
Bruxelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison . . . . Lo . . Fruit de saison Tarte pomme
BIO Beignet framboise | Fruit de saison | Liégeois au cafe | Poire au sirop BIO thubarbe
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Escalope de haut
Sauté de boeuf Pommes de terre Emincé de dinde & de cuisse de
VBF sauce Omelette BIO Moussaka VBF parisienne et . Paélla poulet LR au
. la créme
chasseur brocolis herbes de
provence
Mimolette Petit suisse sans Bleu Fromage blanc Cantal AOP Edam Yaourt brassé

sucre

sans sucre

nature

Flan saveur vanille

Fruit de saison

Purée de pommes

Purée pommes

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

BIO BIO péches BIO BIO vanille BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AoP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture o, 4 rable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 01/09/2025 au 07/09/2025 S36
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025 06/09/2025 07/09/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
. Salade de
Salade de mais Fond_s d_artlchauts Oeuf dur nature | Céleri remoulade | Poireau citronné | betterave BIO aux Concombre au
vinaigrette fromage blanc
pommes
Pizza jambon Filet de merlu Cuisse de pouleta| ... ., Filet de hoki MSC | Sauté de veau Roli d.e boeuf VBF
. MSC sauce L Mijoté de veau N o froid - sauce
fromage l'orientale a l'anis sauce napolitaine L
tomate béarnaise
G . . Semoule BIO et - .
Salade verte - | Pommes de terre | Lentillesala |Riz BIO et haricots Boulgour et Fusilli compléte et
R ey . choux de .
stick vinaigrette |aux petits légumes| créole et carottes verts BIO Bruxelles ratatouille courgettes BIO
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée pommes

Fruit de saison

, . Poire au naturel
Fruit de saison

Fruit de saison

Forét noire sans

sucre

sans sucre

BIO bananes sans sucre BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Escalope de haut
Sauté de boeuf Pommes de terre Emincé de dinde & de cuisse de
VBF sauce Omelette BIO Moussaka VBF parisienne et . Paélla poulet LR au
. la créme

chasseur brocolis herbes de

provence
Yaourt nature Petit suisse sans Bleu Fromage blanc Cantal AOP Edam Yaourt brassé

nature

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pommes

Purée pommes | Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

BIO BIO péches BIO BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture péache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 01/09/2025 au 07/09/2025 S36
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025 06/09/2025 07/09/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
. Salade de
Salade de mais Fond_s d_artlchauts Oeuf du_r Céleri remoulade | Poireau citronné | betterave BIO aux Concombre au
vinaigrette mayonnaise fromage blanc
pommes
Filet de poulet - Filet de merlu Cuisse de pouleta| ... ., Filet de hoki MSC | Sauté de veau Roli d.e boeuf VBF
. MSC sauce L Mijoté de veau N o froid - sauce
stick moutarde l'orientale a l'anis sauce napolitaine L
tomate béarnaise
Cubes de navet et Pommes de terre | Lentillesala  |Riz BIO et haricots Semoule BIO et Boulgour et Fusilli compléte et
pomme de terre ey . choux de .
o aux petits légumes| créole et carottes verts BIO ratatouille courgettes BIO
persillées Bruxelles

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Yaourt nature BIO

Edam sans sel

Petit suisse sans

Velouté nature

Edam sans sel

sel et local sucre
. . . . . . Lo . . Fruit de saison Tarte pomme
Fruit de saison |Beignet framboise | Fruit de saison | Liégeois au cafe | Poire au sirop
BIO rhubarbe
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Escalope de haut
Sauté de boeuf Pommes de terre Emincé de dinde & de cuisse de
VBF sauce Omelette BIO | Steak haché VBF |  parisienne et . Omelette nature poulet LR au
. la créme
chasseur brocolis herbes de
provence

Yaourt nature

Petit suisse sans
sucre

Gouda sans sel

Fromage blanc
sans sucre

Saint-Paulin sans
sel

Gouda sans sel

Yaourt brassé
nature

Flan saveur vanille

Fruit de saison

Purée de pommes

Purée pommes

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

BIO BIO péches BIO BIO vanille BIO
* BIO
Recette nsricatture MSC LabeIL:ou . VBF AOP IGP HVE
contenant Péche durable 8 Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 08/09/2025 au 14/09/2025 S37
nogent
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025 13/09/2025 14/09/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Tarte fine aux Salade d haru\:ots Tgrnne aux 2 1/2 pomelos au . Champignons  |Salade de tomates
. verts BIO a poissons sauce Taboulé .
oignons e ) sucre ciboulette BIO
I'échalote ciboulette
Sauté de dinde Grillade - Rougaille | Langue de boeuf | Filet de lieu MSC Em'gfg g:u‘;‘;”'et Roti de veau
aux airelles Chipolatas* saucisse* sauce piquante aux agrumes sauce financiére
moutarde
. A Petit pois et
Semoulg et Frites et salade Riz Purée de Pates a la Boulgour et blettes| pommes de terre
brocolis courgettes provencale .
persillés
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Créme dessert

Tarte citron

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée pommes

Tarte noix de coco

BIO saveur praliné BIO BIO abricots BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni .
Poireaux et , . . . ,
pomodora Sauté de veau | R6ti de dinde LR Saucisse de Pennes BIO et |Omelette aux fines
pommes de terre Lo s .
mozzarella BIO VaDeUrs milanaise sauce a l'origan Francfort courgettes BIO herbes
sauce tomate P
Yaourt nature BIO Chévretine Tomme blanche | Petit suisse BIO Saint-Nectaire Yaourt brasse Coulommiers

AOP

nature

Purée de fruits

Arlequin de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Mousse au citron

Fruit de saison

Fruit de saison

BIO BIO fraise BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture o, 4 rable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 08/09/2025 au 14/09/2025 S37
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025 13/09/2025 14/09/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Tarte fine aux Salade d harl(‘:ots Tgrrlne aux 2 1/2 pomelos sans . Champignons  |Salade de tomates
) verts BIO a poissons sauce Taboulé .
oignons e . sucre ciboulette BIO
I'échalote ciboulette
Sauté de dinde | Jambon braisé a Rougaille Langue de boeuf | Filet de lieu MSC | Emincé de poulet |  Réti de veau
aux airelles la diable* saucisse* sauce piquante aux agrumes sauce moutarde | sauce financiére
. , ar s Petit pois et
Semoule et Haricots blancs et . Purée de Pates ala
. Riz Boulgour et blettes| pommes de terre
brocolis carottes courgettes provengale .
persillés
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée pommes

Tarte aux pommes

BIO BIO BIO abricots BIO sans sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni Poireaux et
pomodora Sauté de veau | Roti de dinde LR Saucisse de Pennes BIO et |Omelette aux fines
pommes de terre N s R
mozzarella BIO VaDeUrs milanaise sauce a l'origan Francfort courgettes BIO herbes
sauce tomate P
Yaourt nature BIO Chévretine Tomme blanche | Petit suisse BIO Fromage blanc Yaourt brassé Coulommiers

$ans sucre

nature

Purée de fruits

Purée de pommes

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

BIO fraise passion BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant  Issudel'agriculture . . Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 08/09/2025 au 14/09/2025 S37
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025 13/09/2025 14/09/2025
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
Salade d'haricots .
Duo de crudités verts BIO a Radis - beurre 1/2 pomelos au Taboulé Chgmplgnons Salade de tomates
t sucre ciboulette BIO
I'échalote
Sauté de dinde Filet de poulet Cuisse de poulet | Langue de boeuf | Filet de lieu MSC | Emincé de poulet |  Réti de veau
aux airelles P au jus sauce piquante aux agrumes sauce moutarde | sauce financiére
. , ar s Petit pois et
Semoule et Haricots blancs et . Purée de Pates ala
. Riz Boulgour et blettes| pommes de terre
brocolis carottes courgettes provengale persillés

Saint-Paulin sans

Yaourt brassé

Fromage blanc

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel

Edam sans sel

Yaourt nature BIO

sel nature BIO sel et local
Fruit de saison Créme dessert Tarte citron Fruit de saison Fruit de saison | Purée pommes Tarte noix de coco
BIO saveur praliné BIO BIO abricots BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Poireaux et Sauté de veau | Réti de dinde LR |Omelette aux fines| Pennes BIO et |Omelette aux fines
Omelette nature | pommes de terre N s
vapeurs milanaise sauce a l'origan herbes courgettes BIO herbes

Yaourt nature BIO

Gouda sans sel

Edam sans sel

Petit suisse BIO

Fromage blanc

Yaourt brassé

Saint-Paulin sans

sans sucre nature sel
, . Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée de pomme . . . Fruit de saison
Purée de fruits . Mousse au citron | Fruit de saison
BIO BIO fraise BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE LA SENAINE 15/09/2025 au 21/09/2025 S38
nogent
Ciao I'ltalie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 20/09/2025 21/09/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Fond d'artichaut Cervelas - Cruditésala | Salade de mais a Poireaux Carottes fapees
. . . . , Melon o BIO au jus de
citronné cornichon capresse l'estragon vinaigrette citron
Filet de colin MSC | Grillade - Morceau| Mijoté de porca | Rétideveauala | Filet de merlu | Sauté de porc BIO| Réti de dinde LR
a la provencale de boeuf litalienne* moutarde MSC sauce iodée | au caramel* au cumin
Coquillettes et . . . Ratatouille et pois Cubes de patgte Blé HVE a la Pates et tomate a
. Frites et salade |Risotto a la tomate . douce et petits tomate et
haricots plats chiche . . la provencale
pois champignons
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison | Purée pommes Tiramisu Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison Tarte grillée
BIO fraises BIO chocolat BIO abricots
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Lasagne chevre Farfalles et Sauté de dinde CEufs dur BIO | Pates et cubes de | Mijoté de boeuf . .
: - - . o . Riz et brocolis
ricotta épinards épinards sauce marocaine | sauce gribiche navet VBF mironton

Edam BIO

Saint-Nectaire

Yaourt nature

Bleu

Petit suisse sans

Emmental

Velouté nature

AOP sucre
. . Flan nappé Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
Envie de fruits \
caramel BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 15/09/2025 au 21/09/2025 S38
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 20/09/2025 21/09/2025
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
Fond d'artichaut Crudités ala | Salade de mais a Poireaux Carottes rapees
. . Oeuf dur nature \ Melon o BIO au jus de
citronné capresse l'estragon vinaigrette .
citron
Filet de colin MSC S?}‘é‘;iiff:”f Mijoté de porc 4 | Roti de veau ala | Filetde merlu  |Sauté de porc BIO| Roti de dinde LR
a la provencale . italienne moutarde MSC sauce iodée |  au caramel* au cumin
bourguinon
Coquillettes et | Semoule et choux | . . Ratatouille et pois Cubes de patgte Ble HVE ala Pates et tomate a
. Risotto a la tomate . douce et petits tomate et
haricots plats de Bruxelles chiche : . la provengale
pois champignons
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison | Purée pommes Fruit du iour Fruit de saison | Purée de pommes Fruit de saison | Forét noire sans
BIO fraises BIO J P BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Lasagne chevre Farfalles et Sauté de dinde CEufs dur BIO | Péates et cubes de | Mijoté de boeuf . .
! L - . [ . Riz et brocolis
ricotta épinards épinards sauce marocaine | sauce gribiche navet VBF mironton
Edam BIO Petit suisse sans Yaourt nature Bleu Petit suisse sans | Yaourt brassé Velouté nature
sucre sucre nature
, . . . Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
Purée de fruits Fruit de saison :
BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE / ResiDENCE
VENUS DE L2 SEMANE 15/09/2025 au 21/09/2025 S38
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 20/09/2025 21/09/2025
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]
Fond d'artichaut Oeuf dur Crudités ala | Salade de mais a Poireaux Carottes rapees
) . . \ Melon o BIO au jus de
citronné mayonnaise capresse I'estragon vinaigrette citron
Filet de colin MSC S?}‘é‘;iiff:”f Mijoté de porc 4 | Roti de veau ala | Filetde merlu  |Sauté de porc BIO| Roti de dinde LR
a la provencale . italienne moutarde MSC sauce iodée |  au caramel* au cumin
bourguinon
Coquillettes et | Semoule et choux | . . Ratatouille et pois Cubes de patgte Ble HVE ala Pates et tomate a
. Risotto a la tomate . douce et petits tomate et
haricots plats de Bruxelles chiche : . la provengale
pois champignons

Yaourt brassé

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Yaourt nature BIO

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel

nature sel et local sel
Fruit de saison | Purée pommes Tiramisu Fruit de saison Créme dessert | Fruit de saison Tarte grillée
BIO fraises BIO chocolat BIO abricots
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emincé de poulet Farfalles et Sauté de dinde CEufs dur BIO | Pates et cubes de | Mijoté de boeuf . .
o - . . , Riz et brocolis
a l'orange épinards sauce marocaine | sauce gribiche navet VBF mironton

Gouda sans sel

Petit suisse sans

Yaourt nature

Gouda sans sel

Petit suisse sans

Yaourt brassé

Velouté nature

sucre sucre nature
. . Flan nappé Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
Envie de fruits :
caramel BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L2belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / REsiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE 22/09/2025 au 28/09/2025 S39
nogent
Anniversaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27109/2025 28/09/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Rillettes - Macédoine . ., | Concombre BIO a | Champignon a la Salade caponata Salade de tomate
. . Quiche Lorraine . aux pommes de
cornichon andalouse la creme grecque terre BIO et mozzarella
Sauté de pqulet Grillade - Réti de veau 3 la Steak haché VBI—? Filet de merlu Sauté de veau 3 Ia ROt (_je porc LR
LR sauce aigre S sauce moutarde a MSC sauce ; froid - stick
Andouillette provencale o .l lyonnaise .
douce I'ancienne dugléré moutarde
CAMgELLES , Riz pilaf et Coquillettes et | Quinoa et petits Lentilles et Salade de riz aux
pommes de terre | Frites et salade . . o
s courgette champignons pois carottes petits légumes
vapeur persillées
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Géteau Beianet chocolat Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes| Fruit de saison Tarte poires
anniversaire 9 BIO poires BIO BIO bourdaloue
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Cote de porc - Pommes de terre Tortila aux Escalope de Quenelle nature | Semoule BIO et
Tarte thon tomate | . .. | vapeurs et cubes | pommes de terre poulet LR .
stick mayonnaise , : ! . sauce aurore brocolis BIO
d'aubergines et oignons basquaise
Fromage blanc Mimolette Yaourt brassé aux | Mini buchette de Gouda Petit suisse BIO Bleu

BIO

fruits

chevre

Fruit de saison

Purée de pommes

Créme dessert

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Ananas au siro . . Y
P BIO mirabelles pistache BIO biscuité BIO

* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE

contenant Issu de l'agriculture Pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 22/09/2025 au 28/09/2025 S39
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27/09/2025 28/09/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Macédoine . ., | Concombre BIO a | Champignon a la Salade caponata Salade de tomate
Oeuf dur nature Quiche Lorraine . aux pommes de
andalouse la créme grecque terre BIO et mozzarella
Sauté de poulet | ¢ - ie de taboulé | R6ti de veau ala | o2k M1ache VBF | Filetde merlu |, o o voauala) ROU e porcLR
LR sauce aigre sauce moutarde a| MSC sauce ; froid - stick
au poulet provengale S . lyonnaise .
douce I'ancienne dugléré moutarde
Courgettes et Riz pilaf et Coquillettes et | Quinoa et petits Lentilles et Salade de riz aux
pommes de terre Plat complet . . ey
. courgette champignons pois carottes petits Iégumes
vapeur persillées
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison
BIO

Fruit de saison

Purée de pommes
poires BIO

Fruit de saison

Tarte aux pommes

chévre

BIO sans sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Cote de porc - Pommes de terre Tortila aux Escalope de Quenelle nature | Semoule BIO et
Tarte thon tomate | . .| vapeurs et cubes | pommes de terre poulet LR :
stick mayonnaise : . ! . sauce aurore brocolis BIO
d'aubergines et oignons basquaise
From%gieoblanc Yaourt nature Yao::;ttsrr:sse Mini buchette de Velouté nature | Petit suisse BIO Bleu

Ananas au naturel

Fruit de saison
BIO

Purée de pommes

Puree de pommes

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

mirabelles ananas BIO BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@bel Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 22/09/2025 au 28/09/2025 S39
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27/09/2025 28/09/2025
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Oeuf dur Macédoine ... | Concombre BIO a | Champignonala | ~., . , Salade de tomate
. Duo de crudités . Céleri rémoulade
mayonnaise andalouse la creme grecque BIO et mozzarella
Sauté de poulet | ¢ - e de taboulé | Roti de veau ala | 102k 1ache VBF | Filetde merlu |, o o voauaa) ROU e porcLR
LR sauce aigre sauce moutarde a| MSC sauce ; froid - stick
au poulet provengale S . lyonnaise .
douce I'ancienne dugléré moutarde
Courgettes et Riz pilaf et Coquillettes et | Quinoa et petits Lentilles et Salade de riz aux
pommes de terre Plat complet . . ey
. courgette champignons pois carottes petits Iégumes
vapeur persillées
Edam sans sel Saint-Paulin sans Gouda sans sel Yaourt nature BIO| Saint-Paulin sans Gouda sans sel | Velouté nature
sel et local sel
Liégeois saveur Beignet chocolat Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes| Fruit de saison Tarte poires
vanille g BIO poires BIO BIO bourdaloue
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de boeuf | Cote de porc - Pommes de terre Tortila aux Escalope de Semoule BIO et
. . .| vapeurs et cubes | pommes de terre poulet LR Omelette nature :
chasseur stick mayonnaise : . ! . brocolis BIO
d'aubergines et oignons basquaise

Fromage blanc
BIO

Yaourt nature

Yaourt brassé aux
fruits

Edam sans sel

Velouté nature

Petit suisse BIO

Edam sans sel

Ananas au sirop

Fruit de saison
BIO

Purée de pommes

Créme dessert

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

mirabelles pistache BIO biscuité BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant  Issudelagriculture .\ o Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




