Nogent sur Marne

Menus du 22/09/2025 au 26/09/2025

@ Merlu pmd sauce aux épices **menu vegétarien**

douces )
Jardiniére de légumes (carotte, Melon jaune
p.pois, h.vert, navet) Tranche de pastéque
Blé § —
o Chili végeétal, haricots rouges
Petit fromage frais aromatisé aux bio et riz bio
fruits o
Petit fromage frais nature au lait Fromage frais Tartare nature
entier Fromage frais Saint moret
Fruit

Dessert lacté gélifie saveur
au choix

chocolat
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Baguette
et beurre
Yaourt aromatisé
Coupelle de purée de pommes

Baguette viennoise
Fruit
Lait demi écremé

sQqgeres

MERCREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise
Salade de betteraves rouges
et vinaigrette moutarde
2 Jambon blanc de porc Ir
#2Filet de dinde Ir fagon jambon
Fusilli bio
Camembert bio
® saint Nectaire aop
3 Fruit bio
au choix

Pain au lait
Yaourt nature
Jus d'oranges (100 % jus)

VENDREDI

Concombre et mais
Salade de tomates
Vinaigrette guacamole

e

@ Rillettes de thon pmd

e

2 Poulet Ir sauce champignon
cremee
B puree de pommes de terre
fraiches bio
et emmental rapé
Fruit
au choix

2 Roéti de veau Ir marengo
Courgettes
Semoule

- —

E3 vaourt bio nature
Yaourt bio aromatisé vanille

P ——

Moelleux pomme cannelle et figue
(farine locale)

Madeleine
Petit fromage frais nature au lait
entier
Jus de pommes (100 % jus)

Gaufrettes au chocolat
Fruit
Lait demi écremé

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge
Protégée

)

Produit de la mer
durable

Issu de I'agriculture
biologique




