**menu végétarien**

Coeur de palmier
Salade de betteraves rouges
et vinaigrette moutarde
:;. —

Couscous de légumes bio
(féves et semoule)
e
Petit fromage frais aromatisé aux
fruits
Petit fromage frais sucré

Baguette viennoise
Yaourt nature
Jus d'oranges (100 % jus)

Nogent sur Marne

Menus du 08/09/2025 au 12/09/2025

B3 Tomate bio
Salade verte bio
vinaigrette balsamique
o
72 Steak haché de veau Ir a la
tomate
Riz bio
}. S—
Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Baguette
et beurre
Fruit
Lait demi écremé

MERCREDI

F CEuf dur bio
et dosette de mayonnaise
- —

2 Filet de dinde Ir facon jambon
Pommes de terre lamelles
o
@ pont I'Evéque aop
@ Munster aop
- —

Fruit
au choix

Madeleine
Yaourt aromatisé
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Accras de morue
——

@12 Sauté de boeuf I igp & la
hongroise (paprika doux, créme)
Haricots verts
Boulgour
o
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes
Fromage frais Fraidou
- .

Fruit
au choix

Baguette
Confiture d'abricots
Petit fromage frais aromatisé aux
fruits
Jus de pommes (100 % jus)

VENDREDI

Tranche de pasteque
Melon vert
- —

#2 Roéti de dinde Ir au jus
Pate perle courgette sauce créme
boursin
et emmental rape
e —

6 Cake au chocolat, farine Icl
: La mangue

Gaufrettes au chocolat
Fruit
Lait demi écremé

Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Produit local
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