NOGENT SUR MARNE / PORTAGE

VENUS DE LA SEMANE 29/09/2025 au 05102025  S40
ogenc
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025 05/10/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Coeur de palmier | Saucisson a l'ail - Potage de Potage de Concombre BIO

Salade grecque

Salade de mais

vinaigrette cornichon* légumes de saison légumes de saison au fromage blanc
Escalope de haut
Lasagne Sauté de veau Filet de merlu | Sauté de porc BIO Limande meuniére de cuisse de  |Roti de Boeuf VBF
bolognaise BIO milanaise MSC a l'oseille a l'oignon® poulet LR sauce a l'échalote
yassa
. . . . Pates et
Salade verte - | Pommes de terre | Quinoa aux petits Lentilles et Riz BIO et choux Semoule et
R . ) ] . courgettes
stick vinaigrette et petits pois légumes carottes de bruxelles ratatouille L
persillées
Mimolette | '2oUtnareBIOT o0 iaBI0 | Petitsuisse BIO | SANENECtare | ol pop Brie
et local AOP
Fruit de saison Fruit de saison Eclair vanille Purée de pomme Liégeois au Fruit de saison | Bavarois aux fruits
BIO BIO fraise chocolat BIO rouges
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emincé de poulet . Couscous (Kefta | Pommes de terre |, .. ., Parmentier de
Coquillettes et . . . Mijoté de veau au . .
LR sauce . de volaille, sautées et haricot . Flageolets au jus | canard maison
brocolis cidre .
provencale merguez) plat aux légumes
Fromage blanc Camembert BIO Edam Tomme noire Yaourt brassé Yaourt nature Saint-Paulin

sans sucre

nature

Purée de pommes

Créme dessert

Fruit de Saison

Poire au sirop

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

BIO vanille BIO BIO bananes BIO BIO
BIO LR VBF AOP IGP HVE
*Recette . mscC ) ) ) I 3 .
Issu de I'agriculture R Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
contenant S Péche durable X s L L
Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

29/09/2025

MENUS DE LA SEMAINE o= 05/10/2025 S40
Nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025 05/10/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Coegr d.e palmier Oeuf dur nature |, Potage de. Salade grecque |, Potage de_ Salade de mais Concombre BIO
vinaigrette légumes de saison légumes de saison au fromage blanc
Escalope de haut
Lasagne Sauté de veau Filet de merlu | Sauté de porc BIO Limande meuniére de cuisse de  |Réti de Boeuf VBF
bolognaise BIO milanaise MSC a l'oseille a l'oignon® poulet LR sauce a l'échalote
yassa
Purée de POMMES | b mes de terre Quinoa aux petits Lentilles et Riz BIO et choux Semoule et Pates et
de terre et haricots . ) . . courgettes
et petits pois légumes carottes de bruxelles ratatouille =
verts persillées
Mimolette | ' 2ourtnature BIO| o jaBi0 | Pefitsuisse BIO | SAMENECHI® |0t aoP Brie
et local AOP
Fruit de saison Fruit de saison . Purée de pomme |Purée de pommes| Fruit de saison | Forét noire sans
Purée de pommes . .
BIO BIO fraise poires BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emincé de poulet . Couscous (Kefta | Pommes de terre |, .. .. Parmentier de
Coquillettes et . . . Mijoté de veau au . .
LR sauce . de volaille, sautées et haricot . Flageolets au jus | canard maison
brocolis cidre ,
provencale merguez) plat aux légumes
Fromage blanc , . Yaourt brassé . .
Camembert BIO | Velouté nature Tomme noire Yaourt nature Saint-Paulin
sans sucre nature
Purée de pommes Purée de fruits Fruit de saison | Poire au naturel | Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
BIO BIO sans sucre BIO bananes BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE / PorTAGE

29/09/2025

MENUS DE LA SEMAINE o= 05/10/2025 S40
Nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025 05/10/2025
MIDI ] miDI ] MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
’S.alade de Oeuf dur Potage de Champignons frais Potage de .| Concombre BIO
pépinettes aux . , . ; . , . Salade de mais
ay mayonnaise  |légumes de saison citronnés légumes de saison
petits légumes

au fromage blanc

Escalope de haut
Filet de colinau | Sauté de veau Filet de merlu  |Sauté de porc BIO|, . " de cuisse de  |Réti de Boeuf VBF
) N . o R Limande meuniére s
jus milanaise MSC a l'oseille al'oignon poulet LR sauce a l'échalote
yassa
Purée de POMMES | b mes de terre Quinoa aux petits Lentilles et Riz BIO et Choux Semoule et Pates et
de terre et haricots . ) . . courgettes
et petits pois légumes carottes de Bruxelles ratatouille =
verts persillées
Gouda sans sel Yaourt nature BIO| Saint-Paulin sans Petit suisse BIO | Edam sans sel Saint-Paulin sans Gouda sans sel
et local sel sel
Fruit de Saison Fruit de saison Eclair vanille Purée de pomme Liégeois au Fruit de saison |Bavarois aux fruits
BIO BIO fraise chocolat BIO rouges
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emincé de poulet | Steak haché VBF _— Parmentier de
. Mijoté de veau au . .
LR sauce sauce moutarde a| Omelette nature | Cubes de navet cidre Flageolets au jus | canard maison
provencale I'ancienne aux légumes
Fromage blanc , Yaourt brassé
Edam sans sel Velouté nature | Gouda sans sel Yaourt nature Yaourt nature
sans sucre nature

Purée de pommes
BIO

Créme dessert

Fruit de Saison

Poire au sirop

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

vanille BIO BIO bananes BIO BIO
* Recette BIO msC X |LR VBF AoP IGP HVE
contenant  Issude l'agriculture  pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation
Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Indication Géographique

Haute Valeur




NOGENT SUR MARNE / PORTAGE
VENUS DE LA SEMAINE 06/10/2025 au 12102025  S41
ogenc
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025 12/10/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Salade de perles Potage de Potage de Salade dharicots Champignons frais|Salade de tomates
. . . |Tarte aux legumes|, . . verts BIO ,
aux légumes  |légumes de saison légumes de saison - rémoulade BIO
vinaigrette
Filet de colin MSC | Jambon braisé |Joue de boeuf aux|Sauté de porc BIO Paupiette de | Pol au'feu VBF et Réti de veau a
. o . . saumon sauce | ses légumes et )
au basilic sauce madere oignons aux pruneaux - I'échalote
armoricaine pommes de terre
Epinards ala | Haricots blancs et Pommes vapeurs Haricots plats et | Torsades et petits Semoule et
. . BIO et brocolis N . Plat complet
créme et riz carottes BIO riz pilaf pois courgettes
Tomme PY IGP Gouda BIO Yaourt nature BIO Coulommiers R_ondele ail et Fromage blanc Edam BIO
et local fines herbes BIO
Fruit de saison . . . Mousse aux Fruit de saison | Purée de pommes | Tarte aux pommes
Beignet pomme | Fruit de saison ;
BIO marrons BIO vanille normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
ngnelle de Quinoa sauce Pates et cubes | Filet de pouletau | Sauté de boeuf | Ratatouille et pois | Sauté de dinde
volaille sauce | tomate et haricots , . . .
- d'aubergines thym VBF au paprika chiche sauce normande
forestiére beurre
Yaourt nature BIO|  Comté AOP Ortolan BIO Yaourt aromatisé Mimolette Bleu Fromage blanc
sans sucre
Purée de pomme | Fruit de saison | Purée pommes | Fruit de saison |Purée de pommes Flan nappé Fruit de saison
cassis BIO abricots BIO BIO BIO caramel BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture Pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE / PORTAGE
VENUS DE LA SEMAINE 06/10/2025 au 12102025  S41
Nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025 12/10/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Salade de perles Potage de Potage de Salade dharicots Champignons frais|Salade de tomates
. . . |Tarte aux legumes|, , . verts BIO ,
aux légumes  [légumes de saison légumes de saison - rémoulade BIO
vinaigrette
Filet de colin MSC | Jambon braisé |Joue de boeuf aux |Sauté de porc BIO Paupiette de | Pot au'feu VBF et Réti de veau a
" o . « | saumonsauce | ses légumes et )
au basilic sauce madere oignons aux pruneaux - I'échalote
armoricaine pommes de terre
Epinards ala | Haricots blancs et Pommes vapeurs Haricots plats et | Torsades et petits Semoule et
. . BIO et brocolis N . Plat complet
créme et riz carottes BIO riz pilaf pois courgettes
Tomme PY Gouda BIO Yaourt nature BIO Coulommiers Rondelé ail et FromaégleO blanc Edam BIO

et local

fines herbes

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de fruits

Tarte aux pommes

BIO BIO sans sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
ngnelle de Quinoa sauce Pates et cubes | Filet de poulet au | Sauté de boeuf | Ratatouille et pois | Sauté de dinde
volaille sauce | tomate et haricots , . . \
- d'aubergines thym VBF au paprika chiche sauce normande
forestiére beurre
Yaourt nature BIO Pelit suisse sans Ortolan BIO Yaourt nature Mimolette Bleu Fromage blanc

sucre

Sans sucre

Puree de pomme

Fruit de saison

Purée pommes

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

cassis BIO abricots BIO BIO BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture péche durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENUS DE LA SEMAINE 06/10/2025 au 12102025  S41
Nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025 12/10/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Salade d'haricots . .
Salade de perles Potage de . Potage de Champignons frais|Salade de tomates
. . . Radis - beurre |, . verts BIO .
aux légumes  [légumes de saison légumes de saison - rémoulade BIO
vinaigrette
Pot au feu VBF et

Filet de colin MSC| Sauté de veau |Joue de boeuf aux|Sauté de porc BIO

Omelette nature

ses légumes et

Roti de veau a

au basilic sauce napolitaine oignons aux pruneaux* I'échalote
pommes de terre
Epinards ala | Haricots blancs et Pommes Vapeurs | paricots plats et | Torsades et petits Semoule et
. . BIO et brocolis N . Plat complet
créme et riz carottes riz pilaf pois courgettes

BIO

Yaourt nature BIO
et local

Saint-Paulin sans

Edam sans sel
sel

Edam sans sel

Yaourt nature

Fromage blanc
BIO

Edam sans sel

Fruit de saison . . . Mousse aux Fruit de saison |Purée de pommes |Tarte aux pommes
Beignet pomme | Fruit de saison ;
BIO marrons BIO vanille normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de dinde au Quinoa sauca Pates et cubes | Filet de poulet au | Sauté de boeuf | Ratatouille et pois | Sauté de dinde

tomate et haricots

us
J beurre

d'aubergines thym

VBF au paprika

chiche

sauce normande

Petit suisse sans
sucre

Yaourt nature BIO Gouda sans sel | Yaourt aromatisé

Saint-Paulin sans
sel

Gouda sans sel

Fromage blanc
sans sucre

Puree de pomme | Fruit de saison | Purée pommes | Fruitde saison |Purée de pommes| Flan nappé Fruit de saison
cassis BIO abricots BIO BIO BIO caramel BIO

* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE

contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / PORTAGE

ENUS DE LA SEMANE 13/10/2025 au 19102025 S42
ogenc
Les journées du gout - les secrets des courges
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025 19/10/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Terrine de poisson Potage de Mortadelle - | Courgettes rapées Potage de Macédoine  |Salade de tomates
al'aneth légumes de saison|  Cornichon* BIO au basilic  |légumes de saison|  mayonnaise BIO
| Reti de beeuf VBF | Emincé de poulet | Sauté de veau | Filet de hoki MSC | SSaK Naché VBF 1o 44 ie dinde LR 4
Courgette farcie . i sauce moutarde a \
sauce chasseur | BIO Sce colombo basquaise al'anis o l'orange
I'ancienne
, AEICIEIS Cubes de potiron Lentilles et Semoule et Pates et poireaux ng{cots plats
Blé douce et : N . persillés et pomme
. et riz carottes BIO butternut alacréme
potimarron de terre
Tomme blanche | Emmental BIO Fromage blanc Comté AOP Camembert BIO Saint-Nectaire | Yaourt nature BIO
BIO AOP et local
Fruit de saison Paris Brest Fruit de saison Puree de POMME | £1an saveur vanille Fruit de saison Tarte chocolat
BIO framboise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Penne et blette au | Sauté de porc BIO |Boulgour et haricot Hachis parmentier| Pommes de t.erre Mijoté de porc | CEufs dur BIO ala
: . de beeuf VBF et | vapeur et haricots . :
jus au curcuma beurre , sauce diable florentine
de légumes verts
Saint-Paulin Yaourt brassé Brie Petit suisse sans Chévretine Velouté nature Mimolette
nature sucre
Liégeois au Fruit de saison | Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée pommes |Purée de pommes| Fruit de saison
chocolat BIO BIO BIO péches BIO poires BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture Pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 13/10/2025 au 191102025 S42
Nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025 19/10/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Terrine de poisson Potage de Courgettes rapées Potage de Macédoine  |Salade de tomates
s . . Oeuf dur nature o , . .
al'aneth légumes de saison BIO au basilic  |légumes de saison| mayonnaise BIO
| Réti de beeuf VBF | Emincé de poulet | Sauté de veau | Filet de hoki MSC | o2k Nache VBF | ot de dinde LR &
Courgette farcie . i sauce moutarde a \
sauce chasseur | BIO Sce colombo basquaise al'anis o l'orange
I'ancienne
, Purée de patate Cubes de potiron Lentilles et Semoule et Pates et poireaux ng[cots plats
Blé douce et . N . persillés et pomme
. et riz carottes BIO butternut alacréme
potimarron de terre
Tomme blanche | Emmental BIO Fromage blanc Comté AOP Camembert BIO Saint-Nectaire - Yaourt nature BIO

BIO

AOP

et local

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

Forét noire sans

nature

sucre

nature

BIO framboise BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Penne et blette au |Sauté de porc BIO|  Boulgour et Hachis parmentier| Pommes de t_erre Mijoté de porc | CEufs durBlO ala
. . . de beeuf VBF et | vapeur et haricots . i
jus au curcuma haricot beurre \ sauce diable florentine
de légumes verts
Yaourt nature Yaourt brassé Brie Petit suisse sans | Yaourt brassé Velouté nature Mimolette

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pommes

Fruit de saison

Purée pommes

Purée de pommes

Fruit de saison

BIO BIO péches BIO poires BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 13/10/2025 au 191102025 S42
Nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025 19/10/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Salade de .y .
Lentilles 3 Potage de Oeuf dur - sauce |Courgettes rapées Potage de Macédoine  |Salade de tomates
, légumes de saison cocktail BIO au basilic  |légumes de saison| mayonnaise BIO
I'Echalote
Roti de boeuf VBF | Emincé de poulet | Sauté de veau | Filet de hoki MSC | 2K 1ache VBF | oo ie dinde LR
Omelette nature . . sauce moutarde a \
sauce chasseur | BIO Sce colombo basquaise al'anis o l'orange
I'ancienne
Purée de patate Cubes de potiron Lentilles et Semoule et Pates et poireaux ng[cots plats
Cubes de navet douce et . N . persillés et pomme
. et riz carottes BIO butternut alacréme
potimarron de terre

Saint-Paulin sans
sel

Gouda sans sel

Fromage blanc
BIO

Saint-Paulin sans
sel

Gouda sans sel

Edam sans sel

Yaourt nature BIO
et local

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Paris Brest Fruit de saison . Flan saveur vanille Tarte chocolat
BIO framboise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. Hachis parmentier | Pommes de terre . .
Penne et blette au |Sauté de porc BIO|  Boulgour et . Mijoté de porc | CEufs durBlO ala
. . . de beeuf VBF et | vapeur et haricots L .
jus au curcuma haricot beurre \ sauce diable florentine
de légumes verts
Yaourt brassé Petit suisse sans | Yaourt brassé . Saint-Paulin sans
Yaourt nature Edam sans sel Velouté nature
nature sucre nature sel
Liégeois au Fruit de saison | Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée pommes |Purée de pommes| Fruit de saison
chocolat BIO BIO BIO péches BIO poires BIO BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture péche durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / PORTAGE

ENUS DE LA SEMANE 20/10/2025 au 26/10/2025 S43
Nogent
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/12025 25/10/2025 26/10/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Paté de campagne Potage de Potage de Betteraves BIO Salade Concombre
. p , . Salade waldorf |, . - L . -
- cornichon légumes de saison légumes de saison vinaigrette piémontaise vinaigrette

Sauté de poulet

Escalope de dinde

Roti de veau a la | Filet de colin MSC | Sauté de boeuf | Réti de porc LR
Moussaka VBF . A o . y
LR sauce coco alacréme moutarde sauce supréme | VBF aux poivrons Orloff
Blé HVE aux petits Tqrsades et Haricots blancs et | Haricots verts et Semoule et Pommes de terre
. Plat complet épinards a la . vapeurs et cubes
légumes N carottes Riz sauvage courgettes , .
créme d'aubergines
Yaourt nature BIO| ~ Cantal AOP Bleu Tomme PY IGP Gouda Yao“r;t”lzi‘;rle BIOT Gomte AOP
Fruit de saison Mousse au Eclair café Fruit de saison | Purée de pommes Fruit de saison | Moelleux chocolat
BIO chocolat BIO poires BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Escalope haut de Quenelle de , .
, . L . - Semoule et . Sauté de veau a la
Tarte aux légumes| Riz et petit pois | Saucisse grillée cuisse de poulet | brochet sauce .
legumes couscous e Lyonnaise
LR a l'indienne nantua
Tomme noire Ortolan BIO Yaourt brasse | Fromage l?lanc a Edam BIO Coulommiers Petit suisse sans
nature la vanille sucre
Fruit du jour BIO Puree_de pomme Fruit de saison | Purée pommes Creme dessert Envie de fruits Fruit de saison
biscuité BIO passion pistache BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture Pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique

Frangaise

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

d'Origine Protégée

Protégée

Environnemental




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 20/10/2025 au 26/102025 S43

Nogent
SANS SUCRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025 26/10/2025

MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []

Oeuf dur nature | Potage del Salade waldorf |- Potage del Bettlerel]ves BIO ”Saladel Cpnc_ombre

légumes de saison légumes de saison vinaigrette piémontaise vinaigrette

Sauté de poulet

Escalope de dinde

Roti de veau a la

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Roti de porc LR

Moussaka VBF . . o .
LR sauce coco alacréme moutarde sauce supréme | VBF aux poivrons Orloff*
, . Torsades et . . Pommes de terre
Blé HVE aux petits - Haricots blancs et | Haricots verts et Semoule et
. Plat complet épinards a la . vapeurs et cubes
légumes \ carottes Riz sauvage courgettes : .
creme d'aubergines
Yaourt nature BIO ,
Yaourt nature BIO|  Cantal AOP Bleu Tomme PY IGP Gouda ot local Comté AOP
Fruit de saison Yo , . Fruit de saison |Purée de pommes . . Tarte aux pommes
Fruit du jour Purée de fruits . Fruit de saison
BIO BIO poires BIO sans sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Escalope hautde | Quenelle de . .
, . N . - Semoule et . Sauté de veau a la
Tarte aux légumes| Riz et petit pois | Saucisse grillée cuisse de poulet | brochet sauce :
legumes couscous e Lyonnaise
LR a l'indienne nantua
. . Yaourt brassé Fromage blanc . Petit suisse sans
Tomme noire Velouté nature Yaourt nature Coulommiers
nature sans sucre sucre
W , . Fruit de saison Purée pommes . . . Fruit de saison
Fruit du jour BIO | Purée de fruits PO Fruit de saison | Fruit au naturel
BIO passion BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture Pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 20/10/2025 au 26/102025 S43
Nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/12025 24/10/2025 25/10/12025 26/10/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Oeuf dur Potage de Potage de Betteraves BIO Salade Concombre
. . . Salade waldorf | . . o L, . o

mayonnaise  |légumes de saison légumes de saison|  vinaigrette piémontaise vinaigrette

Steak haché VBF -
Stick de moutarde

Sauté de poulet
LR sauce coco

Escalope de dinde
alacréme

Roti de veau a la
moutarde

Filet de colin MSC
sauce supréme

Sauté de boeuf
VBF aux poivrons

Roti de porc LR
Orloff*

Torsades et

Pommes de terre

legumes couscous

LR a l'indienne

Blé HVE aux petits . - Haricots blancs et | Haricots verts et Semoule et
. Carottes persillées| épinards ala . vapeurs et cubes
légumes . carottes Riz sauvage courgettes : .
creme d'aubergines
Yaourt nature BIO| Edam sans sel Samt-Pz;Iln sans Gouda sans sel Edam sans sel Yaour;tr}ggle BIO Gouda sans sel
Fruit de saison Mousse au . , Fruit de saison |Purée de pommes . .
BIO chocolat Eclair café BIO ooires BIO Fruit de saison | Moelleux chocolat
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Semoule et Escalope haut de Sauté de veau a la
Omelette nature | Riz et petit pois | Omelette nature cuisse de poulet Oeuf dur

Lyonnaise

Yaourt brassé

Velouté nature
nature

Gouda sans sel

Fromage blanc a
la vanille

Yaourt nature

Saint-Paulin sans
sel

Petit suisse sans
sucre

Purée de pomme | Fruit de saison

Fruit du jour BIO

Purée pommes

Créme dessert

Envie de fruits

Fruit de saison

biscuité BIO passion pistache BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture péche durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / PORTAGE

VENUS DE LA SEMAINE 27/10/2025 au 02/11/2025  S44
nogent
Halloween Férié
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025 02/11/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Potage de Salade d'automne | Saucisson sec - . Potage de SEEDEE Carottes rapées
, . . N Céleri remoulade |,, . betterave BIO aux o
légumes de saison| aux argumes cornichon légumes de saison BIO vinaigrette
pommes
Pizza jambon il de‘merlu Cuisse de poulet |Sauté de porc BIO| Beaufilet de hoki | Sauté de veau & | Réti de boeuf VBF
. MSC créme de . L, : .
fromage potiron au jus basquaise MSC sauce aurore l'estragon sauce madere
Salade verte - Pommes de terre Lentll_les et Riz BIO et Semoule BIO et Boulgour et Péates et
R BIO et carottes brunoise de . choux de . courgettes
stick vinaigrette ) Haricots verts BIO ratatouille L
BIO légumes Bruxelles persillées
Saint-Nectaire Mimolette Yaourt nature BIO Tomme noire Brie Velouté nature Saint-Paulin
AOP et local
Fruit de saison EHCEelE
BIO carotte cannelle | Fruit de saison | Liégeois au café | Poire au sirop Tarte Beignet framboise
maison
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Quinoa et haricots Lasagnes Pates et blettes au|Emincé de dinde a . Pommes de terre
Omelette BIO ; . ) Cassoulet L
beurres Bolognaise BIO jus la créme et petit pois
Mimolette Petit suisse sans Bleu Fromage blanc Cantal AOP Edam Yaourt brassé
sucre sans sucre nature
Flan saveur vanille Fruit de saison |Purée de pommes| Purée pommes | Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
BIO BIO péches BIO BIO vanille BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture Pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 27/10/2025 au 02/11/2025  S44
nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025 02/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Potage de Salade d'automne Potage de Salade de Carottes rapées
, . Oeuf dur nature | Céleri remoulade |,, . betterave BIO aux o
légumes de saison| aux argumes légumes de saison BIO vinaigrette
pommes
Filet de poulet - Filet de‘ merlu Cuisse de poulet |Sauté de porc BIO| Beaufilet de hoki | Sauté de veau a | R6ti de beeuf VBF
. MSC créme de . e \ .
stick moutarde potiron au jus basquaise MSC sauce aurore I'estragon sauce madere
Cubes de navet et| Pommes de terre Lentilles et . Semoule BIO et Pates et
. Riz BIO et Boulgour et
pomme de terre | BIO et carottes brunoise de . choux de . courgettes
. , Haricots verts BIO ratatouille s
persillées BIO légumes Bruxelles persillées
Saint-Nectaire Mimolette Yaourt nature BIO Tomme noire Brie Velouté nature Saint-Paulin
AOP et local

Fruit de saison | Purée pommes

. . , . Poire au naturel | Fruit de saison | Forét noire sans
Fruit de saison Fruit de saison
BIO bananes sans sucre BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Quinoa et haricots Lasagnes Pates et blettes au|Emincé de dinde a R Pommes de terre
Omelette BIO X . . Cassoulet L
beurres Bolognaise BIO jus la créme et petit pois
Petit suisse sans Fromage blanc | Petit suisse sans Yaourt brassé
Yaourt nature Bleu Edam
sucre sans sucre sucre nature

. . Fruit de saison |Purée de pommes| Purée pommes | Fruit de saison |Purée de pommes
Purée de fruits

Fruit de saison

BIO BIO péches BIO BIO vanille BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@bel Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENUS DE LA SEMAINE 27/10/2025 au 02/11/2025  S44
nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025 02/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Potage de Salade d'automne Oeuf dur - Potage de Salade de Carottes rapées
, . . Céleri remoulade |,, .| betterave BIO aux
légumes de saison| aux argumes mayonnaise légumes de saison

pommes

BIO vinaigrette

Filet de poulet - Filet de‘ merlu Cuisse de poulet |Sauté de porc BIO| Beaufilet de hoki | Sauté de veau & | Réti de beeuf VBF

. MSC créme de . e \ .
stick moutarde potiron au jus basquaise MSC sauce aurore l'estragon sauce madere

Cubes de navet et| Pommes de terre Lentilles et . Semoule BIO et Pates et
. Riz BIO et Boulgour et
pomme de terre | BIO et carottes brunoise de . choux de . courgettes
. . Haricots verts BIO ratatouille S
persillées BIO légumes Bruxelles persillées

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Yaourt nature BIO

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Velouté nature Edam sans sel
sel et local sel
Géteau a la . .
. . . . Lo . . . Fruit de saison . .
Fruit de saison | carotte cannelle | Fruit de saison | Liégeois au café | Poire au sirop BIO Beignet framboise
maison
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Quinoa et haricots Filet de poisson |Pates et blettes au|Emincé de dinde a Pommes de terre
Omelette BIO L . . Omelette nature L
beurres meuniére jus la créme et petit pois
Petit suisse sans Fromage blanc | Petit suisse sans Yaourt brassé
Yaourt nature Gouda sans sel Gouda sans sel
sucre sans sucre sucre nature
. Fruit de saison |Purée de pommes| Purée pommes | Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
Flan saveur vanille n ;
BIO BIO péches BIO BIO vanille BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP
[ HVE
contenant IS Sieolljggi:f::ture pache durable LabelRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / PORTAGE

VENUS DE LA SEMAINE 03/11/2025 au 09/11/2025 S45
ogenc
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 08/11/2025 09/11/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Tarte fine aux Potage de Sardine ala 1/2 pomelos au | Salade de perles Potage de Duo de crudités
oignons légumes de saison tomate sucre HVE aux légumes |légumes de saison BIO
Sauté de dinde | Jambonbraisé a |  Boeuf VBF | Langue de boeuf | Filet de lieu MSC Em'gl"g g:u‘ézu'et Réti de veau
aux airelles la diable* Bourguignon sauce piquante aux agrumes sauce financiere
moutarde
. Pomme de terre
Semoule et . Purée de pommes -
o Haricots blancs et | Pomme de terre n L o persillés et
jardiniére de de terre et de | Pétes et petit pois |Boulgour et salsifis| .. .
N carottes vapeur " épinards a la
legumes céleri .
creme
Emmental Gouda Fromage blanc Camembert Tomme PY IGP Mimolette Yaourt nature BIO
BIO et local

Fruit de saison

Créme dessert

Tarte citron

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée pommes

Tarte noix de coco

BIO saveur praliné BIO BIO abricots BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni
Pomodora Riz et poireaux a | Sauté de veau Semoule aux Saucisse de Choux de Omelette aux fines
mozzarella BIO la créme marengo raisins Francfort* Bruxelles et pates herbes
sauce tomate
Yaourt nature BIO Chévretine Tomme blanche | Petit suisse BIO Saint:Nectaire Yaourt brasse Coulommiers

AOP

nature

Purée de fruits

Arlequin de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Mousse au citron

Fruit de saison

Fruit de saison

BIO BIO fraise BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude l'agriculture . o Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENUS DE LA SEMAINE 03/11/2025 au 09/11/2025 S45
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 08/11/2025 09/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Tarte fine aux Potage de Sardineala | 1/2 pomelos sans | Salade de perles Potage de Duo de crudités
oignons légumes de saison tomate sucre HVE aux légumes |légumes de saison BIO
Sauté de dinde | Jambon braisé 4 |  Boeuf VBF | Langue de boeuf | Filet de lieu MSC Em'glcg gaeuz‘;“'et Réti de veau
aux airelles la diable* Bourguignon sauce piquante aux agrumes sauce financiére
moutarde
. Pomme de terre
Semoule et . Purée de pommes o
o Haricots blancs et| Pomme de terre n Yo . persillés et
jardiniére de de terre et de | Pates et petit pois [Boulgour et salsifis| .". .
N carottes vapeur " épinards a la
legumes céleri .
créeme
Emmental Gouda FromaBg:ieObIanc Camembert Tomme PY IGP Mimolette Yaourt nature BIO

et local

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée pommes

Tarte aux pommes

BIO BIO BIO abricots BIO sans sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni
Pomodora Riz et poireaux a | Sauté de veau Semoule aux Saucisse de Choux de Omelette aux fines
mozzarella BIO la créme marengo raisins Francfort* Bruxelles et pates herbes
sauce tomate
Yaourt brassé - Fromage blanc Yaourt brassé .
Yaourt nature BIO Tomme blanche | Petit suisse BIO 9 Coulommiers
nature sans sucre nature
. . Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée de pomme | Purée pommes | Fruit de saison Fruit de saison
Purée de fruits . :
BIO BIO fraise passion BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENUS DE LA SEMAINE 03/11/2025 au 09/11/2025 S45
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 08/11/2025 09/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Radis noir rapé Potage de Oeuf dur 1/2 pomelos au | Salade de perles Potage de Duo de crudités
sauce bulgare (légumes de saison|  mayonnaise sucre HVE aux légumes |légumes de saison BIO
Sauté de dinde | Steak Haché - Boeuf VBF | Langue de boeuf | Filet de lieu MSC Em'glcg gaeuz‘;“'et Réti de veau
aux airelles Ketchup Bourguignon sauce piquante aux agrumes sauce financiere
moutarde
. Pomme de terre
Semoule et . Purée de pommes o
o Haricots blancs et| Pomme de terre n Yo . persillés et
jardiniére de de terre et de | Pates et petit pois [Boulgour et salsifis| .". .
N carottes vapeur " épinards a la
legumes céleri créme

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel

Fromage blanc

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel

Edam sans sel

Yaourt nature BIO

sel BIO sel et local
Fruit de saison Créme dessert Tarte citron Fruit de saison Fruit de saison | Purée pommes Tarte noix de coco
BIO saveur praliné BIO BIO abricots BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Riz et poireaux a | Sauté de veau Semoule aux Choux de Omelette aux fines
Omelette nature . L Omelette nature a
la creme marengo raisins Bruxelles et pates herbes
Yaourt nature BIO Yaourt brassé Edam sans sel | Petit suisse BIO Fromage blanc Yaourt brassé | Saint-Paulin sans

nature

sans sucre

nature

sel

Purée de fruits

Arlequin de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Mousse au citron

Fruit de saison

Fruit de saison

BIO BIO fraise BIO BIO
* BIO
Recette Issu de I'agriculture Msc Lab IL: VBF AOP ISP HVE
contenant Péche durable -2P€!Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / PORTAGE

VENUS DE LA SEMANE 10/11/2025 au 16/11/2025  S46
ogenc
Férié
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025 16/11/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Fond artichaut Cervelas - Potage de Macédoine Potage de Poireaux Cglr gtt:us .Laspzzs
citronné cornichon* légumes de saison| mayonnaise  |légumes de saison vinaigrette citrcj)n
Filet de colin a la Sa\;jéiizl?gm Quenelle nature | Rotide veauala | Filetde merlu |Sauté de porc BIO| R6ti de dinde LR
créme de poireaux . sauce creme moutarde MSC sauce iodée | aux pruneaux* au cumin
bourguinon
Coquillettes et Semoule aux . . Pois chiche et | Puree de carotte Quinoa saucs Pates BIO et
. i Riz et brocolis ||, tomate et .
haricots plats petits légumes légumes couscous| et patate douce . haricots verts BIO
champignons
Yaourt brassé Chévre frais Comté AOP Yaourt nature BIO Tomme grise BIO Cantal AOP Camembert
nature et local
Fruit de saison Tarte Eclair au chocolat | Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison Bavarois Abricot
BIO chocolat BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Lasagne chévre |_ . Sauté de dinde | CEufs dur BIO & la | Pates et cubes de | Mijoté de boeuf L
: . Blé HVE au beurre . . . Riz et épinards
ricotta epinards sauce marocaine florentine navet VBF mironton
Edam BIO Saint-Nectaire Yaourt nature Bleu Petit suisse sans Emmental Velouté nature
AOP sucre
. . Flan nappé Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
Envie de fruits ;
caramel BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture Pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENUS DE LA SEMAINE 10/11/2025 au 16/11/2025  S46
Nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025 16/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Fond artichaut Potage de Macédoine Potage de Poireaux Carottes rapees
. \ Oeuf dur nature |, . . , . - BIO au jus de
citronné légumes de saison| mayonnaise  |légumes de saison vinaigrette Gitron
Filet de colin a la Si;giizﬁgm Quenelle nature | Rotide veauala | Filet de merlu  |Sauté de porc BIO| Roti de dinde LR
créme de poireaux . sauce creme moutarde MSC sauce iodée | aux pruneaux* au cumin
bourguinon
Coquillettes et Semoule aux . . Pois chiche et | Puree de carotte Quinoa saucs Pates BIO et
. s Riz et brocolis |, tomate et .
haricots plats petits légumes légumes couscous| et patate douce . haricots verts BIO
champignons
Yaourt brasse Chévre frais Comté AOP Yaourt nature BIO Tomme grise BIO Cantal AOP Camembert
nature et local
Fruit de saison | Purée pommes Purée de fruits Fruit de saison | Purée de pommes Fruit de saison | Forét noire sans
BIO fraises BIO P BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Lasagne chevre |_ . Sauté de dinde | CEufs dur BIO a la | Pates et cubes de | Mijoté de boeuf o
: . Blé HVE au beurre . . . Riz et épinards
ricotta epinards sauce marocaine florentine navet VBF mironton
Edam BIO Petit suisse sans Yaourt nature Bleu Petit suisse sans | Yaourt brassé Velouté nature
sucre sucre nature
. . . . Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
Purée de fruits | Fruit de saison :
BIO ananas BIO cassis BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture o, 4 ople Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 10/11/2025 au 16/11/2025  S46
Nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025 16/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Fond artichaut Oeuf dur Potage de Macédoine Potage de Poireaux Cslr 8“:5 Laspzzs
citronné mayonnaise  |légumes de saison| mayonnaise  |légumes de saison vinaigrette Gitr CJ) 0
Filet de colin  Ia Si}*é‘;izfgg“f Filet de colin au | Rotide veauala | Filetde merlu |Sauté de porc BIO| Réti de dinde LR
creme de poireaux . jus moutarde MSC sauce iodée | aux pruneaux* au cumin
bourguinon
Coquillettes et Semoule aux . . Pois chiche et | Puree de carotte Quinoa saucs Pates BIO et
. s Riz et brocolis |, tomate et .
haricots plats petits légumes légumes couscous| et patate douce . haricots verts BIO
champignons
Yaourt brassé Saint-Paulin sans | Yaourt nature BIO Saint-Paulin sans
Edam sans sel Edam sans sel Gouda sans sel
nature sel et local sel
Fruit de saison | Purée pommes . . . Créme dessert Fruit de saison . .
BIO fraises BlO Eclair au chocolat | Fruit de saison chocolat BIO Bavarois Abricot
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emincé de poulet |, Sauté de dinde | CEufs dur BIO a la | Pates et cubes de | Mijoté de boeuf o
‘< Blé HVE au beurre . . : Riz et épinards
al'orange sauce marocaine florentine navet VBF mironton

Petit suisse sans Petit suisse sans | Yaourt brassé ,
Gouda sans sel Yaourt nature Gouda sans sel Velouté nature
sucre sucre nature
. . Flan nappé Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison |Purée de pommes| Fruit de saison
Envie de fruits ;
caramel BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR
. VBF AOP IGP HVE
contenant 1SS d? : ag.rlculture Pache durable abelRouge Viande Bovine Appellation
Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Indication Géographique

Haute Valeur




NOGENT SUR MARNE / PORTAGE

VENUS DE LA SEMANE 17/11/2025 au 23/11/2025 S47
ogenc
Beaujolais nouveau
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025 23/11/2025
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Potage de Rillettes - . ., | Salade de chou | Champignon ala Potage de Radis noir rapé en
, . : . Quiche Lorraine N , . ,
légumes de saison cornichon rouge a l'asiatique grecque légumes de saison rémoulade
Sauté de poulet | g 4o yagy | COUSCOUS(KeMA | iy hache vr | FHEtdemenu i e de veau 4 la| Roti de porc LR &
LR sauce aigre de Volaille, . MSC sauce ; . .
sauce chasseur au poivre . . lyonnaise la dijonnaise
douce Merguez) dugléré
Puree de . Boulgour et . Pomme sautée et
potimarron BIO et A3 IO G Semoule BIO | Pates et petit pois | brisure de chou- Lentilles et épinards a la
de bruxelles carottes N
pomme de terre fleur créme
Saint-Paulin Comté AOP Brie Yaourt nature BIO| - Saint-Nectaire Tomme PY IGP | Velouté nature
et local AOP

Fruit de saison
BIO

Liégeois saveur
vanille

Tarte poires

Fruit de saison
bourdaloue

Purée de pommes
poires BIO

Fruit de saison
BIO

Beignet chocolat

Soir [] Soir [] Soir [] Soir []

Soir []

Soir []

Soir []

Haricots blancs a
la tomate

Duo de légumes

Limande meuniére BIO

Tarte thon tomate

Escalope haut de
cuisse de poulet
LR a l'indienne

Quenelle nature
sauce aurore

Semoule BIO et
Brocolis BIO

Mini buchette de
chévre

Yaourt brassé aux
fruits

Fromage blanc

BIO Mimolette

Gouda

Petit suisse BIO

Bleu

Fruit de saison |Puree de pommes| Créme dessert

Ananas au sirop

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO mirabelles pistache BIO biscuité BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture péche durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 17/11/2025 au 23/11/2025 S47
Nogent
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025 23/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
’ Potage de. Oeuf dur nature | Quiche Lorraine® Salad‘e Idelch.ou Champignon a la ’ Potage del Rad|§ noir rapé en
légumes de saison rouge a l'asiatique grecque légumes de saison rémoulade
Sauté de poulet | o o yeqy | COUSCOUS (Kefta | o 1 hache var | FEtdemenlu o e de veau 4 la Réti de porc LR &
LR sauce aigre de Volaille, . MSC sauce ; . .
sauce chasseur au poivre . lyonnaise la dijonnaise
douce Merguez) dugléré
Puree de . Boulgour et . Pomme sautée et
potimarron BIO et Riz BIO et choux Semoule BIO | Pates et petit pois | brisure de chou- Lentilles et épinards a la
de bruxelles carottes .
pomme de terre fleur creme
Saint-Paulin Comté AOP Brie Yaourt nature BIO| - Saint-Nectaire Tomme PY IGP | Velouté nature
et local AOP

Fruit de saison

Purée de fruits BIO

Purée de pommes

Fruit de saison

Purée de pommes
poires BIO

Fruit de saison
BIO

Tarte aux pommes
sans sucre

Soir [] Soir [] Soir []

Soir []

Soir []

Soir []

Soir []

Haricots blancs a

Tarte thon tomate Limande meuniére

Duo de légumes

Escalope haut de
cuisse de poulet

Quenelle nature

Semoule BIO et

la tomate BIO e sauce aurore Brocolis BIO
LR a l'indienne
Fromage blanc Yaourt brassé | Mini buchette de , -
g Yaourt nature . Velouté nature | Petit suisse BIO Bleu
BIO nature chévre
Fruit de saison Fruit de saison |Puree de pommes | Purée de pommes| Fruit de saison Fruit du iour Fruit de saison
BIO mirabelles ananas BIO J BIO
+ Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture péche durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / rorTAGE

VENLS DE LA SEMLINE 17/11/2025 au 23/11/2025 S47
Nogent
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025 23/11/2025
MIDI ] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI [] miDI ] MIDI []
Potage de Oeuf dur ... | Coeur d'artichaut | Champignon a la Potage de Radis noir rapé en
, . . Duo de crudités o . . .
légumes de saison| mayonnaise vinaigrette grecque légumes de saison rémoulade
Sauté de poulet | o o veau Steak haché VBF | Tetdemeru o e de veau 4 la| Roti de porc LR &
LR sauce aigre Omelette nature . MSC sauce . AR
sauce chasseur au poivre . lyonnaise la dijonnaise
douce dugléré
Puree de . Boulgour et . Pomme sautée et
potimarron BIO et Riz BIO et choux Semoule BIO | Pates et petit pois | brisure de chou- Lentilles et épinards a la
de bruxelles carottes .
pomme de terre fleur creme
Saint-Paulin sans Yaourt nature BIO | Saint-Paulin sans

Edam sans sel Gouda sans sel

sel

Gouda sans sel

Velouté nature

et local sel
Liégeois saveur Tarte poires Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes| Fruit de saison Beianet chocolat
vanille bourdaloue BIO poires BIO BIO g
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []

Escalope haut de
cuisse de poulet
LR a l'indienne

Haricots blancs a
la tomate

Sauté de boeuf
chasseur

Duo de légumes

Limande meuniére BIO

Omelette nature

Semoule BIO et
Brocolis BIO

Fromage blanc
BIO

Yaourt brassé aux

Yaourt nature )
fruits

Edam sans sel Velouté nature

Petit suisse BIO

Edam sans sel

Fruit de saison

Puree de pommes| Creme dessert | Fruit de saison

Ananas au sirop

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO mirabelles pistache BIO biscuité BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant lssudel'agriculture . o Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




