Panais rémoulade aux
pommes
Salade iceberg
et vinaigrette aux olives
noires

e —

¥ Sauté de boeuf Ir jus aux
oignons
Boulgour bio
Carottes
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Baguette
Confiture d'abricots
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits

sQqgeres

Nogent sur Marne

Menus du 24/11/2025 au 28/11/2025

**menu végétarien**

Radis roses
et beurre demi sel

Choux bicolores bio
et vinaigrette moutarde

e

Chili végétal, haricots
rouges bio et riz bio
Créme dessert saveur
chocolat
Créme dessert saveur vanille

Gaufrettes au chocolat
Yaourt nature
Fruit

MERCREDI

Croisillon fromage

2 Steak haché de veau Ir
sauce au paprika
Fd purée d'épinards bio
@ Saint Nectaire aop
® cantal aop
Fruit bio
au choix

Baguette viennoise
Coupelle de purée de pomme
abricot
Lait demi écremé

Soupe saint germain (pois
cassés et pommes de terre)
Emincé de saumon sauce
bretonne
Haricots verts persillés

a8 Fromage frais Chanteneige
bio
Fromage frais fouetté
Rondelé bio
Fruit
au choix

Baguette
Chocolat au lait
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

VENDREDI

*AB : Tomme catalane**

B3 Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
Emincé d'endives
et vinaigrette moutarde
Poulet LBR sauce aux olives
Semoule
Légumes couscous
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits
Petit fromage frais nature a
lait entier

e —

& Gateau aux pommes,
farine Icl

Muffin vanille pépites de
chocolat
Fruit
Lait demi écremé

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Appellation
d'Origine
Protégée

Certifié Label
Rouge

Issu de Produit local
I'agriculture
biologique




