@ Colin d'Alaska pmd pané
au riz soufflé
et quartier de citron
omme de terre ronde vapeur
Ratatouille bio
e
Petit fromage frais nature au
lait entier
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits
e
Fruit
au choix

Madeleine
Yaourt aromatisé
Coupelle de purée de
pommes et fraises

sQgeres

Nogent sur Marne

Menus du 17/11/2025 au 21/11/2025

Salade verte bio et
croltons
Salade de betteraves bio
vinaigrette balsamique
e
2 Poulet Ir sauce estragon
Frites
- .
Ile flottante
et sa creme anglaise

Baguette
Gelée de groseille
Fruit
Lait demi écreme

MERCREDI

Soupe montagnarde bio
(ail, carotte, céleri, oignon,
poireau, pdt, créme)

e .

Bolognaise de canard
Coquillettes bio blé
semi-complet
-

Fromage fondu vache qui
rit bio
Fromage fondu bio croc lait
- -

4 Fruit bio
au choix

Pain au chocolat
Fruit
Petit fromage frais nature au
lait entier

Certifié Label
Rouge

Appellation
d'Origine
Protégée

Carottes rapées bio
vinaigrette a la moutarde
4 salade coleslaw bio
(carotte bio, chou blanc bio,
mayonnaise)

e
2 Sauté de porc Ir sauce
caramel
#2Emincé de dinde Ir au
caramel
Riz fagon cantonnais (petits
pois, omelette)

e
Coulommiers bio
@ pont I'Evéque aop
e
Purée de pomme fraiche
bio et mangue

Barre bretonne a partager
Yaourt nature
Jus de pommes (100 % jus)

Issu de Produit de la mer
I'agriculture durable
biologique

VENDREDI

**menu végétarien**

Houmous bio
e
Gratin de pommes de terre,
épinards et fromage a raclett
e —
B3 vaourt bio a la myrtille
Yaourt bio nature
e —
Fruit
au choix

Baguette
Pate a tartiner
Fruit
Lait demi écremé

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy




