NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE LA SENAINE 16/03/2026 au 22/03/2026 S12
Carnaval gourmand
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026 21/03/2026 22/03/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Salade de haricots Saucisson 4 ['ail - Emincé de chou Carottes rapées
verts BIO L, Salade farandole rouge aux Velouté de potiron| Salade de mais BIO sauce
. cornichon :
vinaigrette pommes ciboulette
Escalope de haut
Choucroute | Grillade - Pavé de | Fish & Chips - | Sauté de porc BIO| Filet de hoki MSC |  de cuisse de | Réti de beeuf VBF
garnie* bceuf mariné Ketchup a l'oignon® al'anis poulet LR sauce a l'échalote
yassa
, Riz aux petits Lentilles et Quinoa et choux Semoule et Pates et cubes de
Plat complet Frites et salade , . .
légumes carottes de Bruxelles ratatouille potiron
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Fruit de saison Beianet pomme Purée de pomme Liégeois au Fruit de saison |Bavarois aux fruits
BIO BIO gnetp fraise chocolat BIO rouges
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emincé de poulet | Coquillettes et Couscousl(kefta Ponjmes de tgrre Mijoté de veau au . Parmentler de
N . . de volaille, sautées et haricots . Flageolets au jus | canard maison
LR ala créme brocolis cidre )
merguez) plats aux légumes
Fromage blanc Camembert BIO Edam Tomme noire Yaourt brasse Yaourt nature Saint-Paulin

$ans sucre

nature

Purée de pomme

Créme dessert

Fruit de saison

Poires au sirop

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO vanille BIO BIO banane BIO BIO
BIO LR VBF AOP IGP HVE
* Recette . mscC . . ! — 3 .
Issu de I'agriculture R Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
contenant S Péche durable - v~ . .
Biologique Francgaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE LA SEMAINE 16/03/2026 au 22/03/2026 S12
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026 21/03/2026 22/03/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de haricots Emincé de chou Carottes rapées
verts BIO Oeuf dur nature | Salade farandole rouge aux Velouté de potiron| Salade de mais BIO sauce
vinaigrette pommes ciboulette
Escalope de haut
Choucroute Sauté de veau Fish & Chips - |Sauté de porc BIO| Filet de hoki MSC |  de cuisse de | Réti de boeuf VBF
garnie* milanaise Ketchup a l'oignon® al'anis poulet LR sauce a l'échalote
yassa
Pommes de terre Riz aux petits Lentilles et Quinoa et choux Semoule et Pates et cubes de
Plat complet vapeur BIO et . . :
L légumes carottes de Bruxelles ratatouille potiron
petits pois
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison
BIO

Fruit de saison

BIO Purée de fruits

Purée de pomme
fraise

Purée de pomme

Fruit de saison

Forét noire sans

poire BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
o . Couscous (kefta | Pommes de terre |, ,.. .. Parmentier de
Emincé de poulet | Coquillettes et . X Mijoté de veau au . .
N . . de volaille, sautées et . Flageolets au jus | canard maison
LR ala créme brocolis : cidre .
merguez) haricots plats aux légumes
Fromage blanc . Yaourt brassé . .
g Camembert BIO Edam Tomme noire Yaourt nature Saint-Paulin
sans sucre nature
Purée de pomme . . Fruit de saison N Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison
Purée de fruits Fruit du jour
BIO BIO BIO banane BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant  Issude l'agriculture . . Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 16/03/2026 au 22/03/2026 S12
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026 21/03/2026 22/03/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de haricots CEufs durs Emincé de chou Carottes rapées
verts BIO . Salade farandole rouge aux Velouté de potiron| Salade de mais BIO sauce
- mayonnaise .
vinaigrette pommes ciboulette
Escalope de haut
Filetde colinau | Sauté de veau | Filet de poisson |Sauté de porc BIO| Filet de hoki MSC | de cuisse de | Réti de boeuf VBF
jus milanaise blanc au citron a l'oignon® al'anis poulet LR sauce a l'échalote
yassa
. Pommes de terre Riz aux petits Lentilles et Quinoa et choux Semoule et | Pates et cubes de
Purée vapeur BIO et . . )
o légumes carottes de Bruxelles ratatouille potiron
petits pois
Gouda sans sel Yaourt nature BIO| Saint-Paulin sans Petit suisse BIO | Edam sans sel Saint-Paulin sans Gouda sans sel
et local sel sel

Fruit de Saison | Fruit de saison Beianet pomme Purée de pomme Liégeois au Fruit de saison |Bavarois aux fruits
BIO BIO gnetp fraise chocolat BIO rouges
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []

Emincé de poulet
LR ala créme

Coquillettes et
brocolis

Omelette nature

Pommes de terre
sautées et
haricots plats

Mijoté de veau au
cidre

Flageolets au Jus

Limande meuniére

Fromage blanc
sans sucre

Edam sans sel

Velouté nature

Gouda sans sel

Yaourt brassé
nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Purée de pomme

Créme dessert

Fruit de saison

Poires au sirop

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO vanille BIO BIO banane BIO BIO
* Recette Blo msc |L: VBF AOP IGP HVE
contenant  Issude l'agriculture  pache durable -@P€!Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 16/03/2026 au 22/03/2026 S12
MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026 21/03/2026 22/03/2026
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]
Salade de haricots CEufs durs Emincé de chou Carottes rapées
verts BIO . Salade farandole rouge aux Velouté de potiron| Salade de mais BIO sauce
- mayonnaise .
vinaigrette pommes ciboulette

Escalope de haut

Filet de colinau | Sauté de veau Fish & Chips - | Sauté de boeuf |Filet de hoki MSC| de cuisse de | Réti de boeuf VBF
jus milanaise Ketchup sauce tomate al'anis poulet LR sauce a l'échalote
yassa
. Pommes de terre Riz aux petits Lentilles et Quinoa et choux Semoule et | Pates et cubes de
Purée vapeur BIO et . ) :
o légumes carottes de Bruxelles ratatouille potiron
petits pois
Mimolette Yaourt nature BIO Gouda BIO Petit suisse BIO Saint-Nectaire Frlomalge a tartiner Brie
et local AOP ail et fines herbes
Purée de fruits | Purée de fruits | Beignet pomme Purée de_ pomme Liégeais au Purée de fruits Bavarois aux fruits
fraise chocolat rouges
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
o . Couscous (kefta | Pommes de terre |, ,.. .. Parmentier de
Emincé de poulet | Coquillettes et . X Mijoté de veau au .
X X . de volaille, sautées et . Flageolets au Jus | canard maison
LR ala créme brocolis : cidre .
merguez) haricots plats aux légumes
Fromage blanc . . Yaourt brassé
Camembert BIO | Velouté nature Tomme noire Yaourt nature Yaourt nature

$ans sucre

nature

Purée de pomme

Créme dessert

Purée de pomme

Flan saveur vanille

Purée de pomme

Purée de pomme

Purée de pomme

BIO vanille poire banane BIO fraise
* Recette BIO msc IR VBF AOP IGP HVE
contenant Issudel'agriculture  pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE LA SENAINE 23/03/2026 au 29/03/2026 S13

Anniversaire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []

Salade de haricots

Salade de perles Potage de Tarte aux légumes|  Crudités aux Champignons ala| Chou blanc rapé
. . . verts BIO .
HVE aux légumes | légumes verts (entrée) achards o grecque aux raisins
vinaigrette
Filet de colin MSC | Grillade - Cuisse | Joue de beeuf aux | Sauté de porc BIO Paupiette de Lasagnes Réti de veau a
. . . saumon sauce . y
au basilic de poulet oignons aux pruneaux - bolognaise BIO I'échalote
armoricaine
Epinards a la , Pommes de terre Haricots plats et | Torsades et petits | Salade verte - | Semoule BIO aux
créme et riz Al GEEElEts vapeur BIO e riz pilaf pois stick vinaigrette petits Iégumes
brocolis BIO
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison . . . . Gateau Fruit de saison | Purée de pomme |Tarte aux pommes
Eclair Vanille Fruit de saison ; . .
BIO anniversaire BIO vanille normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
ngnelle de Sauté de veau | Endives braisées | Filet de poulet au | Sauté de beeuf | Ratatouille et pois Fondue de
volaille sauce o . . . . .
I’ sauce napolitaine et pates thym VBF au paprika chiche poireaux et riz
forestiére
Yaourt nature BIO Saint-Nectaire Ortolan BIO Yaourt aromatisé Mimolette Bleu Fromage blanc
AOP sans sucre
Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme Flan nappé Fruit de saison
cassis BIO abricot BIO BIO BIO caramel BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / ResiDENCE
VENUS DE LA SEMANE 23/03/2026 au 29/03/2026 S13
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de perles Potage de Tarte aux légumes|  Crudités aux Salaigr?:glacglcots Champignons a la| Chou blanc rapé
HVE aux légumes | légumes verts (entrée) achards o grecque aux raisins
vinaigrette
Filet de colin MSC| Jambon braisé |Joue de beeuf aux | Sauté de porc BIO Paupiette de Lasagnes Roti de veau a
. o . . | saumon sauce . Iy
au basilic sauce madere oignons aux pruneaux - bolognaise BIO I'échalote
armoricaine
Epinards ala | Haricots blancs et P?/?“;E? gleotzrtre Haricots plats et | Torsades et petits Choux de Semoule BIO aux
creme et riz carottes peur riz pilaf pois Bruxelles petits légumes
brocolis BIO
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Géateau sans

BIO BIO vanille sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
ngnelle de Sauté de veau | Endives braisées | Filet de poulet au | Sauté de beeuf | Ratatouille et pois Fondue de
volaille sauce o . . . . .
I’ sauce napolitaine et pates thym VBF au paprika chiche poireaux et riz
forestiére
Yaourt nature BIO Petit sisse sans Ortolan BIO Yaourt brasse Yaourt nature Bleu Fromage blanc

sucre

nature

$ans sucre

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

cassis BIO abricot BIO BIO BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMANE 23/03/2026 au 29/03/2026 S13
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de perles Potage de Carottes rapées Crudités aux Salaiilgr?seglacglcots Champignons a la| Chou blanc rapé
HVE aux légumes | légumes verts vinaigrette achards o bulgare aux raisins
vinaigrette
Filet de colin MSC| Sauté de veau |Joue de beeuf aux |Sauté de porc BIO| Filet de poisson | Steak haché - Roti de veau a
au basilic sauce napolitaine oignons aux pruneaux® blanc au citron | sauce barbecue I'échalote
Epinards ala | Haricots blancs et Pommes de terre Haricots plats et | Torsades et petits Choux de Semoule BIO aux
N . vapeur BIO et o . o
créme et riz carottes riz pilaf pois Bruxelles petits légumes

brocolis BIO

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Yaourt nature BIO

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Fromage blanc

Edam sans sel

sel et local sel BIO
Fruit de saison . . . . Mousse aux Fruit de saison | Purée de pomme |Tarte aux pommes
Eclair Vanille Fruit de saison .
BIO marrons BIO vanille normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Endives braisées | Filet de pouletau | Sauté de bceuf | Ratatouille et pois Fondue de

Sauté de dinde au
jus

Omelette nature

et pates

thym

VBF au paprika

chiche

poireaux et riz

Yaourt nature BIO

Petit suisse sans
sucre

Gouda sans sel

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Gouda sans sel

Fromage blanc
sans sucre

Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme Flan nappé Fruit de saison
cassis BIO abricot BIO BIO BIO caramel BIO

* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE

contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMANE 23/03/2026 au 29/03/2026 S13
MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de perles Potage de Tarte aux légumes|  Crudités aux Salaiilgr?seglacglcots Champignons a la| Chou blanc rapé
HVE aux légumes | légumes verts (entrée) achards o grecque aux raisins
vinaigrette
Filet de colin MSC |Boulettes de boeuf| Joue de beeuf aux | Filet de colin au Paupiette de Lasagnes Roti de veau a
" . . saumon sauce . Iy
au basilic sauce tomate oignons jus - bolognaise BIO 'échalote
armoricaine
Epinards ala | Haricots blancs et Pommes de terre Haricots plats et | Torsades et petits Purée de POMMES | 50 moule BIO aux
creme et riz carottes vapeur BIO et riz pilaf 0is de terre et haricots etits légumes
brocolis BIO P P verts P 9
Tomme PY IGP Gouda BIO Yaourt nature BIO Coulommiers Rgndele Ail et Fromage blanc Edam BIO
et local Fines Herbes BIO
Purée de fruits Eclair Vanille Purée _de pomme Mousse aux Purée de pomme | Purée de_ pomme |Tarte aux pommes
abricot BIO marrons BIO vanille normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
ngnelle de Sauté de veau | Endives braisées | Filet de poulet au | Sauté de beeuf | Ratatouille et pois Fondue de
volaille sauce o . , . . .
I’ sauce napolitaine et pates thym VBF au paprika chiche poireaux et riz
forestiére
Yaourt nature BIO Petit sisse sans Ortolan BIO Yaourt aromatisé | Yaourt nature Bleu Fromage blanc
sucre sans sucre
Purée de POMME | burse de fruits Purée de fruits Purée de fruits Riz au lait Flan nappe Purée de fruits
cassis caramel
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE LA SEMAINE 30/03/2026 au 05/04/2026 S14
Paques
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026 04/04/2026 05/04/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Terrine de poisson . Mortadelle - Radis noir rapé Poireaux Macédoine Velouté
o Salade de mais o, L . :
a l'aneth cornichon sauce bulgare vinaigrette mayonnaise d'asperges
. . Grillade - Emince de poulet Sauté de veau |Filet de colin MSC Steak haché VBE Sauté d'agneau
Quiche lorraine ; . BIO sauce . " sauce moutarde a | .
Andouillette basquaise au basilic o créme de madere
colombo I'ancienne
Salade verte - : Riz et endives Lentilles et Semoule et cubes | Pates et poireaux |  Flageolets et
SR Frite et salade o . N .
stick vinaigrette braisées carottes BIO de potiron alacréme carottes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
. . , . . Tarte chocolat et
Fruit de saison . . Purée de pomme . Fruit de saison
Tarte au flan Fruit de saison : Flan saveur vanille chocolat de
BIO framboise BIO .
Paques
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pennes et blettes | Sauté de porc BIO Filet de merlu | Hachis parmentier) - Purée de chou Blé HVE aux petits| CEufs dur BIO & la
. . . MSC sauce de boeuf VBF et | fleur et pommes . .
au jus a la tomate N ; légumes florentine
capres de légumes de terre
Saint-Paulin Yaourt brasse Brie Petit sisse sans Chévretine Velouté nature Mimolette
nature sucre
Liégeois au Fruit de saison | Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée de pomme | Purée de pomme | Fruit de saison
chocolat BIO BIO BIO péche BIO poire BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

BIO

Purée de fruits

BIO

Purée de pomme

VENUS DE LA SEMAINE 30/03/2026 au 05/042026 S14
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026 04/04/2026 05/04/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
Terrine de poisson . Radis noir rapé Poireaux Macédoine Velouté
i Salade de mais | Oeuf dur nature . . .
a l'aneth sauce bulgare vinaigrette mayonnaise d'asperges
. .. | R&ti de beeuf VBF Emince de poulet Sauté de veau |Filet de colin MSC Steak hache VBE Sauté d'agneau
Quiche lorraine BIO sauce . " sauce moutardea| . .
sauce chasseur basquaise au basilic o créme de madeére
colombo I'ancienne
. . Puree de patate Riz et endives Lentilles et Semoule et cubes | Pates et poireaux |  Flageolets et
Purée de légumes douce et o . N .
. braisées carottes BIO de potiron alacréme carottes
potimarron
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison Fruit de saison | Forét noire sans
BIO framboise BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pennes et blettes | Sauté de porc BIO Filet de merlu | Hachis parmentier| - Purée de chou Blé HVE aux petits| CEufs dur BIO a la
. . . MSC sauce de beeuf VBF et | fleur et pommes \ .
au jus a la tomate N ) légumes florentine
capres de légumes de terre
Yaourt nature Yaourt brassé Brie Pefit suisse sans | - Yaourt brasse Velouté nature Mimolette
nature sucre nature
. . Fruit de saison Fruit de saison | Purée de pomme
Fruit de saison

Fruit de saison

péche BIO poire BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture o, 4 rable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique

Frangaise

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

d'Origine Protégée

Protégée

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE LA SEMAINE 30/03/2026 au 05/042026 S14
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026 04/04/2026 05/04/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
Salade de lentilles .| CEufs durs - sauce| Radis noir rapé Poireaux Macédoine Velouté
e Salade de mais . o . ,
a |'échalote cocktail sauce bulgare vinaigrette mayonnaise d'asperges
Filet de poulet au | Rti de beeuf VBF Emlglcg g:uic;ulet Sauté de veau |Filet de colin MSC| Cuisse de poulet | Sauté d'agneau
jus sauce chasseur basquaise au basilic au jus creme de madeére
colombo
. . Puree de patate Riz et endives Lentilles et Semoule et cubes | Pates et poireaux |  Flageolets et
Purée de légumes douce et o . N .
. braisées carottes BIO de potiron alacréme carottes
potimarron
Saint-Paulin sans Fromage blanc | Saint-Paulin sans Yaourt nature BIO
Gouda sans sel Gouda sans sel | Edam sans sel
sel BIO sel et local
. . . . . Tarte chocolat et
Fruit de saison . . Purée de pomme . Fruit de saison
Tarte chocolat Fruit de saison . Flan saveur vanille chocolat de
BIO framboise BIO .
Paques
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pennes et blettes | Sauté de porc BIO| _. Hachis parmentier| - Purée de chou Blé HVE aux petits| CEufs dur BIO a la
. . Filet de merlu | de bceuf VBF et | fleur et pommes \ .
au jus au curcuma ) légumes florentine
de légumes de terre
Yaourt brassé Petit suisse sans | Yaourt brassé , Saint-Paulin sans
Yaourt nature Edam sans sel Velouté nature
nature sucre nature sel
Liégeois au Fruit de saison | Arlequin de fruits | Fruit de saison | Purée de pomme | Purée de pomme | Fruit de saison
chocolat BIO BIO BIO péche BIO poire BIO BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture . 4 ople Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

Sauté de veau

Filet de colin MSC

VENUS DE LA SEMAINE 30/03/2026 au 05/042026 S14
MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026 04/04/2026 05/04/2026
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]
Terrine de poisson .| CEufs durs - sauce| Radis noir rapé Poireaux Macédoine Velouté
o Salade de mais . o . ,
a l'aneth cocktail sauce bulgare vinaigrette mayonnaise d'asperges
Filet de poulet au | R6ti de beeuf VBF | EMINCe de poulet Steak hache VBF

BIO

. | Sauté d'agneau
. BIO sauce . " sauce moutarde a| .
jus sauce chasseur basquaise au basilic S creme de madeére
colombo I'ancienne
. . Puree de patate Riz et endives Lentilles et Semoule et cubes | Pates et poireaux |  Flageolets et
Purée de légumes douce et o . N .
. braisées carottes BIO de potiron alacréme carottes
potimarron
Tomme blanche | Emmental BIO Fromage blanc Petit cabray Camembert BIO Saint-Nectaire | Yaourt nature BIO

AOP

et local

Purée de fruits

Tarte chocolat

Purée de pomme

Purée de pomme

Purée de pomme

Tarte chocolat et

. Flan saveur vanille . chocolat de
framboise poire BIO .
Paques
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Filet de merlu  |Hachis parmentier| Purée de chou , . .
Pennes et blettes P Bl HVE aux petits| CEufs dur BIO & la
. Omelette nature MSC sauce de beeuf VBF et | fleur et pommes \ .
au jus N . légumes florentine
capres de légumes de terre
Yaourt brassé . Petit suisse sans | Yaourt brassé , .
Yaourt nature Brie Velouté nature Mimolette
nature sucre nature
Liégeois au , , Mousse au , . Purée de pomme . , .
g Purée de fruits Purée de fruits N P Semoule au lait Purée de fruits
chocolat chocolat péche BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L2belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE LA SENAINE 06/04/2026 au 12/04/2026 S15
Férié
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026 11/04/2026 12/04/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Paté de campagne| , . velouté de‘ Chou blanc aux |Tarte aux poireaux Salade de Salade de perles | Carottes rapées
. |légumes verts a la L ) betterave BIO aux . .
- cornichon . raisins (entrée) HVE aux légumes | BIO vinaigrette
créeme pommes
Sauté de poulet Grillade - Sauté de dinde & | Réti de veau a la | Filet de colin MSC | Sauté de beeuf | Réti de porc LR

LR sauce coco

Brochette de boeuf

la créme

moutarde

sauce supréme

VBF

sauce charcutiére*

Purée de pommes

Pommes de terre

Blé HVE aux petits| _ . Torsades et | Haricots blancs et . Semoule et cubes | vapeur BIO et
) Frites et salade - de terre et haricots .
légumes épinards carottes de potiron choux de
verts
Bruxelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Mousse au C Fruit de saison | Purée de pomme . .
Tarte Eclair café Jep Fruit de saison | Moelleux chocolat
chocolat BIO poire BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. . " . Quenelle de .
. Quinoa et petits . .. . | Egréné de bceuf | Coquillettes et Lentilles et
Tarte aux légumes . Saucisse grillée o . brochet sauce
pois VBF a l'origan blettes au jus carottes
nantua
. Yaourt brassé | Fromage blanc a . Petit suisse sans
Tomme noire Ortolan BIO get Edam BIO Coulommiers
nature la vanille sucre
N Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Créme dessert . . Fruit de saison
Fruit du jour BIO L . . Envie de fruits
biscuitée BIO passion pistache BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 06/04/2026 au 12/042026 S15
SANS SUCRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026 11/04/2026 12/04/2026

MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []

Velouté de . Salade de A
Oeuf dur nature |Iégumes verts 4 la Chou pla_mc aux |Tarte aux POIreaUX| | oo BIO aux Salade de' perles Carottgs rapees
. raisins (entrée) HVE aux légumes | BIO vinaigrette

créme pommes

Sauté de poulet

Blanquette de

Sauté de dinde a

Réti de veau a la

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Roti de porc LR

LR sauce coco veau la créme moutarde sauce supréme VBF sauce charcutiére*
Purée de bommes Pommes de terre
Blé HVE aux petits . - Haricots blancs et pomi Semoule et cubes | vapeur BIO et
j Riz Torsades et épinards de terre et haricots .
légumes carottes de potiron choux de
verts
Bruxelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Yo . . Fruit de saison | Purée de pomme . . Géteau sans
Fruit du jour Purée de fruits . Fruit de saison
BIO BIO poire BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. . " . Quenelle de .
, Quinoa et petits . .. . | Egréné de boeuf | Coquillettes et Lentilles et
Tarte aux légumes ; Saucisse grillée o . brochet sauce
pois VBF a l'origan blettes au jus carottes
nantua
. . Yaourt brassé Fromage blanc . Petit suisse sans
Tomme noire Velouté nature Yaourt nature Coulommiers
nature sans sucre sucre
Lo . . Fruit de saison | Purée de pomme . . . . Fruit de saison
Fruit du jour BIO | Purée de fruits P Fruit de saison Purée de fruits
BIO passion BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /RESIDENCE
VENUS DE L2 SEMANE 06/04/2026 au 12/042026 S15
SANS SEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026 11/04/2026 12/04/2026
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]
CEufs durs . velouté de‘ Chou blanc aux Salade de Salade de perles | Carottes rapées

. légumes verts a la - Salade coleslaw | betterave BIO aux . o
mayonnaise . raisins HVE aux légumes | BIO vinaigrette
créme pommes

Sauté de poulet

Blanquette de

Sauté de dinde a

Réti de veau a la

Filet de colin MS

C| Sauté de boeuf

Roti de porc LR

LR sauce coco veau la créme moutarde sauce supréme VBF sauce charcutiére*
Purée de bommes Pommes de terre
Blé HVE aux petits . - Haricots blancs et pomi Semoule et cubes | vapeur BIO et
j Riz Torsades et épinards de terre et haricots .
légumes carottes de potiron choux de
verts
Bruxelles
Yaourt nature BIO| Edam sans sel Samt-P:glhn 58NS | Gouda sans sel | Edam sans sel Yaouret)tnlgitgrle BIO Gouda sans sel
Tarte Mousse au Eclair café Fruit de saison | Purée _de POMME |1t de saison | Moelleux chocolat
chocolat BIO poire BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Omelette nature Quinoa gt petits Omelette nature Egren(‘e clie poeuf Cqu|IIette§ et Oeuf Dur Lentilles et
pois VBF a l'origan blettes au jus carottes

Gouda sans sel

Velouté nature

Yaourt brassé
nature

Fromage blanc a
la vanille

Yaourt nature

Saint-Paulin sans
sel

Petit suisse sans
sucre

Fruit du jour BIO

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Créme dessert

Envie de fruits

Fruit de saison

biscuitée BIO passion pistache BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 06/04/2026 au 12/042026 S15
MOULINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026 11/04/2026 12/04/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
CEufs durs . velouté de‘ Chou blanc aux |Tarte aux poireaux Salade de Salade de perles | Carottes rapées

. légumes verts a la L . betterave BIO aux . .
mayonnaise . raisins (entrée) HVE aux légumes | BIO vinaigrette
créme pommes

Sauté de poulet

Blanquette de

Sauté de dinde a la

Réti de veau a la

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Sauté de veau a la

LR sauce coco veau créme moutarde sauce supréme VBF lyonnaise
Purée de bommes Pommes de terre
Blé HVE aux petits . - Haricots blancs et pomi Semoule et cubes | vapeur BIO et
j Riz Torsades et épinards de terre et haricots .
légumes carottes de potiron choux de
verts
Bruxelles
Yaourt nature BIO .
Yaourt nature BIO|  Ortolan BIO Bleu Tomme PY IGP Gouda et local Mimolette
, . Mousse au . , Purée de pomme | Purée de pomme |Puree de pommes
Purée de fruits Eclair café P aep P Moelleux chocolat
chocolat passion poire BIO cassis
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. ) . . Quenelle de .
, Quinoa et petits Egréné de boeuf | Coquillettes et Lentilles et
Tarte aux légumes ; Omelette nature s . brochet sauce
pois VBF a l'origan blettes au jus carottes
nantua
. . Yaourt brassé | Fromage blanc & . Petit suisse sans
Tomme noire Velouté nature . Yaourt nature Coulommiers
nature la vanille sucre
, . Purée de pomme , . . Créme dessert Flan nappé Purée de pomme
Purée de fruits - de X Purée de fruits Liégeois . PP aep
biscuitée pistache caramel mirabelle
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 13/04/2026 au 19/042026 S16

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026 18/04/2026 19/04/2026

Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Salade de mais Champignons 4 la Rlllgttes . Céleri rémoulade |Poireaux citronnés C.ho.u fleur Radlg nolr rape en

grecque cornichon vinaigrette rémoulade

Beaufilet de hoki

Lasagnes chévre |Grillade - Escalope| Emincé de poulet | Sauté de porc BIO Sauté de veau a | Réti de boeuf VBF
. . ) . . MSC sauce \ .
ricotta épinards de dinde aujus basquaise Aurore l'estragon sauce madere
Salade verte - . Riz BIO et Lentilles et Semoule BIO et I.30.ulgour et n o
SRR Frites et salade . . julienne de Pates et salsifis
stick vinaigrette Haricots verts BIO carottes petit pois \
légumes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison . . . . I , . . Fruit de saison .
BIO Beignet framboise | Fruit de saison | Liégeois au café | Poires au sirop BIO Paris-Brest
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de beeuf Semoule et . Pates et blettes au|Emincé de dinde a| . Cubes de pofiron
VBF sauce au . Cassoulet . N Risotto de la mer | et pommes de
brocolis jus la creme
bleu terre vapeur
Emmental BIO Petit suisse sans Bleu Fromage blanc Cantal AOP Edam Yaourt brassé

sucre

sans sucre

nature

Flan saveur vanille

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO péche BIO BIO banane BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 13/04/2026 au 19/042026 S16
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026 18/04/2026 19/04/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de mais Champignons 2 la Oeuf dur nature | Céleri rémoulade |Poireaux citronnés C.ho.u fleur Radlg nolr rape en
grecque vinaigrette rémoulade
. . .y . Beaufilet de hoki . .
Lasagnes chévre | Filetde merlu | Emincé de poulet | Sauté de porc BIO MSC sauce Sauté de veau a | R6ti de beeuf VBF
ricotta épinards | MSC sauce citron aujus basquaise* Aurore l'estragon sauce madére
Purée de pommes | Pommes de terre . Boulgour et
de terre et haricots| vapeur BIO et .R'Z BIO et Lentilles et carottes Semogle B.IO et julienne de Pétes et salsifis
. Haricots verts BIO petit pois ,
verts poireaux légumes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Forét noire sans

BIO banane BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de beeuf Semoule et . Pétes et blettes au|Emincé de dinde a| . Cubes de potiron
VBF sauce au . Cassoulet ) . Risotto de lamer | et pommes de

brocolis jus la créme
bleu terre vapeur
Yaourt nature Petit suisse sans Bleu Fromage blanc | Petit suisse sans Edam Yaourt brassé

sucre

sans sucre

sucre

nature

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO péche BIO BIO banane BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@bel Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 13/04/2026 au 19/042026 S16
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026 18/04/2026 19/04/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de mais Champignons 2 la CEufs du_r S Céleri rémoulade |Poireaux citronnés C.ho.u fleur Radlg nolr rape en
grecque mayonnaise vinaigrette rémoulade
. . .y , Beaufilet de hoki . | o
Filet de poulet - Filet de merlu | Emincé de poulet | Sauté de porc BIO Sauté de veau a | R6ti de beeuf VBF
) \ . . MSC sauce \ \
stick moutarde | MSC sauce citron au jus basquaise Aurore l'estragon sauce madére
Cubes de navet et| Pommes de terre . Boulgour et
pommes de terre | vapeur BIO et .R'Z BIO et Lentilles et carottes Semogle B.IO et julienne de Pates et salsifis
s . Haricots verts BIO petit pois ,
persillées poireaux légumes

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Yaourt nature BIO

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Velouté nature

Edam sans sel

sel et local sel
Fruit de saison . . . . Lo . . . Fruit de saison .

BIO Beignet framboise | Fruit de saison | Liégeois au café | Poires au sirop BIO Paris-Brest
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de boouf Semoule et Filet de poisson |Pates et blettes au|Emincé de dinde a Cubes de potiron
VBF sauce au . L ) . Omelette nature | et pommes de

brocolis meuniére jus la créme

bleu

terre vapeur

Yaourt nature

Petit suisse sans
sucre

Gouda sans sel

Fromage blanc
sans sucre

Petit suisse sans
sucre

Gouda sans sel

Yaourt brassé
nature

Flan saveur vanille

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO péche BIO BIO banane BIO BIO
* BIO
Recette nsricatture MSC LabeIL:ou . VBF AOP IGP HVE
contenant Péche durable 8 Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 13/04/2026 au 19/042026 S16
MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026 18/04/2026 19/04/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de mais Champignons 2 la CEufs du_r S Céleri rémoulade |Poireaux citronnés C.ho.u fleur Radlg nolr rape en
grecque mayonnaise vinaigrette rémoulade
Lasagnes chévre | Filet de merlu | Emincé de poulet Beaufllet de hoki Sauté de veau a | Réti de beeuf VBF
. . ) . Omelette nature MSC sauce \ \
ricotta épinards | MSC sauce citron aujus Aurore I'estragon sauce madere
Purée de pommes | Pommes de ferre | g, gy o Lentiles et | SemouleBIOet | ouidour et ) -
de terre et haricots| vapeur BIO et . L julienne de Pétes et salsifis
. Haricots verts BIO carottes petit pois ,
verts poireaux légumes
Saint-Nectaire Gouda Yaourt nature BIO Tomme noire Brie Velouté nature Saint-Paulin
AOP et local
Purée de fruits | Beignet framboise Puree de pomme Liégeois au café | Purée de fruits Puree de pomme Paris-Brest
BIO banane BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de boouf Semoule et Filet de poisson |Pates et blettes au|Emincé de dinde a| .. Cubes de potiron
VBF sauce au . L ) . Risotto de lamer | et pommes de
brocolis meuniére jus la créme
bleu terre vapeur
Petit suisse sans Fromage blanc | Petit suisse sans Yaourt brassé
Yaourt nature Bleu Edam
sucre sans sucre sucre nature
Flan saveur vanille Purée pomme Semoule au lait Puretﬁe de pomme | - Créme dessert Flan nappe Purée de fruits
banane péche BIO chocolat caramel
* Recette Blo MsC LR VBF AoP IGP HVE
contenant  Issude lagriculture o, o 4 op)e Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE / ResiDENCE
VENUS DE LA SEVAINE 20/04/2026 au 26/04/2026 S17
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026 25/04/2026 26/04/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
. Coeur de palmier | Emietté de thon & Concombre . Salade de fenouil | Duo de crudités
Tarte aux légumes L o Salade de riz
vinaigrette la tomate vinaigrette aux herbes BIO
Sauté de dinde & (Grillade - Saucisse| ~°L2Y feu VBF, | Filetde lieu msc | EMince de poulet | g e veay
. N légumes et Boudin noir o BIO sauce . o
lindienne de Toulouse sauce italiano sauce financiére
pommes de terre moutarde
Semoule et Purée de pommes Quinoa sauce Cubes de panais
. Frites et salade Plat complet de terre et de | Pétes et petit pois tomate et gep
brocolis - . et riz pilaf
céleri champignons
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Créme dessert

Tarte noix de coco

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme

Tarte citron

sucre

AOP

BIO praliné BIO BIO abricot BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni Pommes de terre
pomodoro Filet de merlu | Chou fleur et blé | Réti de dinde LR Lentilles au ius persillées et |Omelette aux fines
mozzarella BIO | MSC sauce aioli HVE sauce chasseur J épinards a la herbes
sauce tomate créme
Yaourt nature BIO Chévretine Tomme blanche Petit suisse sans | - Saint-Nectaire Yaourt brasse Coulommiers

nature

Purée de fruits

Arlequin de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Mousse au citron

Fruit de saison

Fruit de saison

BIO BIO fraise BIO BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture o, 4 rable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE LA SEVAINE 20/04/2026 au 26/04/2026 S17
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026 25/04/2026 26/04/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
. Coeur de palmier | Emietté de thon a Concombre . Salade de fenouil | Duo de crudités
Tarte aux légumes o o Salade de riz
vinaigrette la tomate vinaigrette aux herbes BIO
Sauté de dinde & | Jambon braisé & | T 024 feu VBF, | Filetde lieu MsC | EMince de poulet | g je ey
. . légumes et Boudin noir . BIO sauce . o
lindienne la diable sauce italiano sauce financiére
pommes de terre moutarde
Semoule et Flageolets et Purée de pommes Quinoa sauca Cubes de panais
. Plat complet de terre etde | Péates et petit pois tomate et o
brocolis carottes - . et riz pilaf
céleri champignons
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

BIO Purée de fruits

Purée de pomme

Fruit de saison
BIO

Fruit de saison

Purée de pomme

Géateau sans

nature

sucre

$ans sucre

nature

BIO abricot BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni Pommes de terre
pomodoro Filet de merlu | Chou fleur et blé | Réti de dinde LR Lentilles au ius persillées et |Omelette aux fines
mozzarella BIO | MSC sauce aioli HVE sauce chasseur J épinards a la herbes
sauce tomate créme
Yaourt nature BIO Yaourt brassé Tomme blanche Petit suisse sans | Fromage blanc Yaourt brassé Coulommiers

Fruit de saison

Purée de fruits Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

BIO fraise BIO passion BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant  Issudel'agriculture . . Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE L2 SEMANE 20/04/2026 au 26/04/2026 S17
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026 25/04/2026 26/04/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Chou rouge Coeur de palmier CEufs durs Concombre . Salade de fenouil | Duo de crudités
L L . - Salade de riz
vinaigrette vinaigrette mayonnaise vinaigrette aux herbes BIO
Sauté de dinde & | Burger de poulet - |  °L2u feu VBF, | Filetde lieu MsC | E™Mince de poulet | oy e eau
. légumes et Boudin noir . BIO sauce ) o
lindienne ketchup sauce italiano sauce financiére
pommes de terre moutarde
Semoule et Flageolets et Purée de pommes Quinoa sauca Cubes de panais
. Plat complet de terre etde | Péates et petit pois tomate et o
brocolis carottes - . et riz pilaf
céleri champignons

Saint-Paulin sans
sel

Gouda sans sel

Fromage blanc
BIO

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel

Edam sans sel

Yaourt nature BIO

sel et local
Fruit de saison Créme dessert Tarte noix de coco Fruit de saison Fruit de saison | Purée de pomme Tarte citron
BIO praliné BIO BIO abricot BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pommes de terre
Filet de merlu | Chou fleur et blé | Réti de dinde LR . . persillées et |Omelette aux fines
Omelette nature o Lentilles au jus . .
MSC sauce aioli HVE sauce chasseur épinards a la herbes

créme

Yaourt nature BIO

Yaourt brassé
nature

Edam sans sel

Petit suisse sans
sucre

Fromage blanc
sans sucre

Yaourt brassé
nature

Saint-Paulin sans
sel

Purée de fruits

Arlequin de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Mousse au citron Fruit de saison
BIO BIO fraise BIO BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture Pache durable L-@bel Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

VENUS DE LA SEVAINE 20/04/2026 au 26/04/2026 S17
MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026 25/04/2026 26/04/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
. Coeur de palmier | Emietté de thon a Concombre . Salade de fenouil | Duo de crudités
Tarte aux légumes o o Salade de riz
vinaigrette la tomate vinaigrette aux herbes BIO
Sauté de dinde 4 | Burger de poulet - | | 0L2U €U VB, | oot de dinde LR | Filet de lieu MSG | E™INCE d€ POUIRL | gt e veau
-, légumes et . BIO sauce o
lindienne ketchup sauce chasseur | sauce italiano sauce financiére
pommes de terre moutarde
Semoule et Flageolets et Purée de pommes n N Quinoa sauca Cubes de panais
. Plat complet de terre etde | Péates et petit pois tomate et o
brocolis carottes - . et riz pilaf
céleri champignons
Emmental Gouda Fromage blanc Camembert Tomme PY IGP Mimolette Yaourt nature BIO
BIO et local
Purée de fruits Créme Qe§sert Tarte noix de coco Purée _de pomme | Purée de pomme Purée .de pomme Tarte citron
praliné fraise BIO passion abricot BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni Pommes de terre
pomodoro Filet de merlu | Chou fleur et blé | Filet de poisson Lentilles au ius persillées et  |Omelette aux fines
mozzarella BIO | MSC sauce aioli HVE blanc au citron J épinards a la herbes
sauce tomate créeme
Yaourt nature BIO Yaourt brassé Tomme blanche Petit suisse sans | Fromage blanc Yaourt brassé Coulommiers
nature sucre sans sucre nature
Llegeo!s ala Purée de pomme | Purée de fruits Purée de fruits | Mousse au citron Liegeois au Purée de fruits
vanille chocolat
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Protégée Environnemental




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 27/04/2026 au 03/052026 S18
Anniversaire Férié
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026 02/05/2026 03/05/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Salade de har{cots Cervelas - Betteraves BIO | Salade de mais a Poireaux Carottes fapees
verts BIO a o, : Salade de tomates . BIO au jus de
o cornichon sauce moutarde I'estragon vinaigrette .
I'échalote citron
F"?t de C‘Ohn MSC Grillade - Steak | Quenelle nature | Rétide veauala | Filetde merlu | Sauté de porc aux | Réti de dinde LR
alacréme de , \ . . .
. haché sauce créme moutarde MSC sauce iodée pruneaux au cumin
poireaux
Coquillettes et , Choux de Pois chiche et | Purée de carottes Boulgour et Pates BIO et
. Frites et salade . ) ,
poireaux Bruxelles etriz  {légumes couscous| et patate douce courgettes haricots verts BIO
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison | Purée de pomme Eclair au chocolat Gateau Tarte Fruit de saison Tarte pomme
BIO fraise BIO anniversaire BIO rhubarbe
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Chili con came | Blé HVE au beurre Pommes vapeur et| CEufs dur BIO ala | Pates et cubes de | Mijoté d_e boeuf Riz et petits pois
blettes au jus florentine navet VBF mironton
Edam BIO Saint-Nectaire Yaourt nature Bleu Petit suisse sans Emmental Yaourt brassé
AOP sucre nature
Purée de pomme Flan nappé Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison
péche BIO caramel BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 27/04/2026 au 03/052026 S18
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026 02/05/2026 03/05/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
Salade de har{cots Betteraves BIO | Salade de mais a Poireaux Carottes rapees
verts BIO a Oeuf dur nature \ Salade de tomates . BIO au jus de
,, sauce moutarde l'estragon vinaigrette .
I'échalote citron
F"?t de C‘Ohn MSC|  Sauté de baeuf Quenelle nature | Rétide veauala | Filetde merlu |Sauté de porc aux | Réti de dinde LR
alacréme de VBF sauce . . Y .
. : sauce créme moutarde MSC sauce iodée pruneaux au cumin
poireaux bourguinonne
Coquillettes et Semoule aux Choux de Pois chiche et | Purée de carottes Boulgour et Pates BIO et
poireaux petits légumes Bruxelles etriz  {légumes couscous| et patate douce courgettes haricots verts BIO
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison | Purée de pomme Fruit du iour Fruit de saison | Purée de pomme Fruit de saison | Forét noire sans
BIO fraise BIO J P BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Chili con came | Blé HVE au beurre Pommes vapeur et CEufs dur BIO ala |Pates et cubes de | Mijoté d_e boeuf Riz et petits pois
blettes au jus florentine navet VBF mironton
Edam BIO Petit suisse sans Yaourt nature Bleu Petit suisse sans | Yaourt brassé Yaourt brassé
sucre sucre nature nature

Purée de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme | Fruit de saison
péche BIO BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture o, o ble Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 27/04/2026 au 03/052026 S18
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026 02/05/2026 03/05/2026
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]
Salade de har{cots CEufs durs Betteraves BIO | Salade de mais a Poireaux Carottes fapees
verts BIO a . \ Salade de tomates . BIO au jus de
léchalote mayonnaise sauce moutarde I'estragon vinaigrette citron

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

. . Filet de colinau | Rotide veauala | Filetde merlu |Sauté de porc aux| Réti de dinde LR
alacréeme de VBF sauce . . .
. : jus moutarde MSC pruneaux au cumin
poireaux bourguinonne
Coquillettes et Semoule aux Choux de Pois chiche et | Purée de carottes Boulgour et Pates BIO et
poireaux petits légumes Bruxelles etriz  {légumes couscous| et patate douce courgettes haricots verts BIO

Yaourt brassé
nature

Edam sans sel

Saint-Paulin sans
sel

Yaourt nature BIO
et local

Edam sans sel

Saint-Paulin sans
sel

Gouda sans sel

Fruit de saison | Purée de pomme Eclair au chocolat | Fruit de saison Tarte Fruit de saison Tarte pomme
BIO fraise BIO BIO rhubarbe
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emincé de poulet |, Pommes vapeur et| CEufs dur BIO a la | Pates et cubes de | Mijoté de boeuf . . .
o Blé HVE au beurre ) . . Riz et petits pois
a l'orange blettes au jus florentine navet VBF mironton
Petit suisse sans Petit suisse sans | Yaourt brassé Yaourt brassé
Gouda sans sel Yaourt nature Gouda sans sel
sucre sucre nature nature
Purée de pomme Flan nappé Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison |Puree de pommes| Fruit de saison
péche BIO caramel BIO ananas BIO cassis BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L2belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 27/04/2026 au 03/052026 S18
MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026 02/05/2026 03/05/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
Salade de har{cots CEufs durs Betteraves BIO | Salade de mais a Poireaux Carottes rapees
verts BIO a . \ Salade de tomates o BIO au jus de
e mayonnaise sauce moutarde I'estragon vinaigrette .
I'échalote citron
F"?t de C‘Ohn MSC|  Sauté de baeuf Quenelle nature | Rétide veauala | Filet de merlu Escalope de Roti de dinde LR
alacréeme de VBF sauce . .y . .
. : sauce créme moutarde MSC sauce iodée volaille au cumin
poireaux bourguinonne
Coquillettes et Semoule aux Choux de Pois chiche et | Purée de carottes Boulgour et Pates BIO et
poireaux petits légumes Bruxelles etriz  {légumes couscous| et patate douce courgettes haricots verts BIO
Yaourt brasse Chévre frais Saint-Paulin Yaourt nature BIO Tomme grise BIO Emmental Camembert BIO
nature et local
Purée de pomme | Purée de pomme . Purée de pomme | Créme dessert |Puree de pommes| Tarte pomme
N . Eclair au chocolat .
péche BIO fraise BIO ananas chocolat cassis rhubarbe
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Chili con came | Blé HVE au beurre Pommes vapeur et CEufs dur BIO ala |Pates et cubes de | Mijoté dfe boeuf Riz et petits pois
blettes au jus florentine navet VBF mironton
Edam BIO Petit suisse sans Yaourt nature Bleu Petit suisse sans | Yaourt brassé Yaourt brassé
sucre sucre nature nature
Créme (.je:c,sert Flan nappe Puree: delp’o mme L|egeo!s ala Purée de pomme | Semoule au lait | Purée de fruits
praliné caramel biscuitée vanille
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L2belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat

Protégée

Environnemental




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 04/05/2026 au 101052026 S19
Férié
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026 09/05/2026 10/05/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
. . o A : . Salade
Rillettes - . Quiche lorraine* | Courgettes rapées | Champignons a la L . Concombre sauce
L, Salade palmito ; . piémontaise
cornichon (entrée) a la menthe grecque . bulgare
(entrée)
Sauté de poulet | iy e - Filet de | COUSCOUS (Kefta | o eties de boeuf | THELOBMENU o e e veau 4 la| Roti de porc LR &
LR sauce aigre de volaille, . MSC sauce ; N .
poulet VBF au poivre w lyonnaise la dijonnaise
douce merguez) dugléré
Pommes de terre
Puree de brocolis Frites et salade Semoule BIO | Pates et petit pois | Bleé HVE et fenouil Lentilles et vapedr BK? e
BIO et pdt carottes épinards a la
créme
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Liégeois a la . Fruit de saison . . Fruit de saison Tarte grillée
vanille Beignet pomme BIO Fruit de saison Tarte BIO abricots
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Haricots blancs a |, . o Tortilla aux Riz et haricots | Quenelle nature | Semoule BIO et
Tarte thon tomate Limande meuniére| pommes de terre .
la tomate i beurre sauce Aurore ratatouille
et oignons
Fromage blanc Mimolette Yaourt brassé aux Tomme blanche Gouda Fromage blanc Bleu

BIO

fruits

BIO

Purée pommes

Fruit de saison

Purée de pomme

Créme dessert

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

abricots BIO mirabelle pistache BIO biscuitée BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture o, 4 rable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 04/05/2026 au 100052026 S19
SANS SUCRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026 09/05/2026 10/05/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
Quiche lorraine* |Courgettes rapées | Champignons a la Salade Concombre sauce
Oeuf dur nature | Salade palmito . "9 P P9 piémontaise
(entrée) a la menthe grecque \ bulgare
(entrée)
Sauté de pqulet Sauté de veau Couscous.(kefta Boulettes de boeuf Filet de merlu Sauté de veau a la| Réti de porc LR a
LR sauce aigre de volaille, . MSC sauce ; N .
sauce chasseur VBF au poivre . lyonnaise la dijonnaise
douce merguez) dugléré
Pommes de terre
Purée de brocolis |Riz BIO .et'endlves Semoule BIO | Pates et petit pois | BIé HVE et fenou Lentilles et v’apeur BIQ et
BIO et pdt braisées carottes épinards a la
creme
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Géateau sans

BIO poire BIO BIO sucre

Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. . Tortilla aux . .
Haricots blancs a |, . " Riz et haricots | Quenelle nature | Semoule BIO et

Tarte thon tomate Limande meuniére| pommes de terre .

la tomate i beurre sauce Aurore ratatouille
et oignons
Fromage blanc Yaourt nature Yaourt brasse aux Tomme blanche | Velouté nature Fromage blanc Bleu

BIO

fruits

BIO

Purée pommes

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

abricots BIO mirabelle ananas BIO BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@bel Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 04/05/2026 au 100052026 S19
SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026 09/05/2026 10/05/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]
CEufs durs Courgettes rapées| Champignons a la Salade Concombre sauce
. Salade palmito | Duo de crudités . g P P9 piémontaise
mayonnaise a la menthe grecque \ bulgare
(entrée)
Sauté de pqulet Sauté de veau Boulettes de boeuf Filet de merlu Sauté de veau a la| Réti de porc LR a
LR sauce aigre Omelette nature . MSC sauce ; ; .
sauce chasseur VBF au poivre . lyonnaise la dijonnaise
douce dugléré
Pommes de terre
Purée de brocolis |Riz BIO .et'endlves Semoule BIO | Pates et petit pois | BIé HVE et fenou Lentilles et v’apeur BIQ et
BIO et pdt braisées carottes épinards a la
creme

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel

Yaourt nature BIO

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel

Velouté nature

sel et local sel
Liégeois a la . Fruit de saison . . Fruit de saison Tarte grillée
vanille Beignet pomme BIO Fruit de saison Tarte BIO abricots
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de boeuf | Haricots blancs a |, . o Tortilla aux Riz et haricots Semoule BIO et
Limande meuniére| pommes de terre Omelette nature .
marengo la tomate ot oignons beurre ratatouille

Fromage blanc
BIO

Yaourt nature

Yaourt brassé aux
fruits

Edam sans sel

Velouté nature

Fromage blanc
BIO

Edam sans sel

Purée pommes

Fruit de saison

Purée de pomme

Créme dessert

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

abricots BIO mirabelle pistache BIO biscuitée BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable -@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 04/05/2026 au 100052026 S19
MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026 09/05/2026 10/05/2026
MiDI ] MIDI ] MiDI [] MIDI ] MIDI ] MiDI ] mMiDI []
oy . . Salade
CEufs durs . ... |Courgettes rapées | Champignons a la L . Concombre sauce
. Salade palmito | Duo de crudités . piémontaise
mayonnaise a la menthe grecque \ bulgare
(entrée)
Sauté de pqulet Sauté de veau Couscous.(kefta Boulettes de boeuf Filet de merlu Sauté de veau ala| Sauté de boeuf
LR sauce aigre de volaille, . MSC sauce ; i
sauce chasseur VBF au poivre . lyonnaise VBF au paprika
douce merguez) dugléré
Pommes de terre
Purée de brocolis |Riz BIO .et'endlves Semoule BIO | Pates et petit pois | BIé HVE et fenou Lentilles et vapeur BIQ et
BIO et pdt braisées carottes épinards a la
creme
Saint-Paulin Mimolette Brie Yaourt nature BIO| - Saint-Nectaire Tomme PY IGP | Velouté nature
et local AOP
Liégeois a la . Purée de pomme | Purée de pomme | Purée de pomme | Purée de pomme Tarte grillée
. Beignet pomme . . L .
vanille mirabelle ananas poire BIO biscuitée abricots
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Haricots blancs a |, . " Tortila aux Riz et haricots | Quenelle nature | Semoule BIO et
Tarte thon tomate Limande meuniére| pommes de terre .
la tomate i beurre sauce Aurore ratatouille
et oignons
Fromage blanc Yaourt nature Yaourt br_asse 4X! Tomme blanche | Velouté nature Fromage blanc Bleu
BIO fruits BIO
Purée pommes . . o , | Créme dessert Flan nappé Mousse au Purée de pomme
. Purée de fruits | Liégeois au café . .
abricots pistache caramel chocolat fraise
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




