Courgettes bio rapées et
ciboulette
Salade iceberg
et oignons frits

e
-

@ Merlu pmd sauce basilic

o

Purée d'épinards, pomme de
terre fraiche
o —
Mimolette
e —
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Muffin vanille pépites de
chocolat
Yaourt nature
Fruit

sQgeres

Nogent sur Marne
Menus du 17/08/2026 au 21/08/2026

MERCREDI VENDREDI

Macédoine **menu végétarien** ? Jambon blanc de porc Ir Carottes rapées bio

et vinaigrette moutarde #2Filet de dinde Ir fagon vinaigrette a la moutarde

. Melon charentais .
- - jambon —

#2 Sauté de dinde Ir sauce - - #2 Roti de veau Ir

dijonnaise (moutarde) . Oeufala coque opa et ses 7 Coquillettes bio jus aux oignons
— mouillettes -

-

Petits pois mijotés

_ . Petit fromage frais aromatisé Haricots beurre
Riz Frites

i aux fruits et
— - —— Pointe de Brie

@® cantal aop Fromage frais Chanteneige Fruit de saison bio
o bio Clafoutis péches

e —

Glace a l'eau parfumée (stick)

e —

o

e —

P Fruit de saison bio

Baguette Corn flakes Baguette Pain au chocolat

Confiture Fruit Fromage frais Petit louis Yaourt aromatisé
Petit fromage frais aromatisé Lait demi écremé Coupelle de purée de pommes Fruit

aux fruits et ananas
oupelle de purée de pommes Sablés

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

(&) G 4B o

CEuf de poule Appellation Certifié Label Issu de Produit de la mer



