NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 31/08/2026

au

06/09/2026

S36

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 05/09/2026 06/09/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Salade de haricots . L Maqedome de Carottes rapées
Saucisson a l'ail - | Gaspacho de |Salade de tomates légumes .
verts BIO L, . Salade de mais BIO sauce
- cornichon concombre BIO mayonnaise .
vinaigrette \ ciboulette
(entrée)
Grilade- | Filet de liew MSC | Sauté de porc & la| Filet de hoki M | EMINc® de volaille | Roti de boeuf VBF
Moussaka VBF : . . L R BIO aux herbes de| froid - sauce
Chipolatas sauce italiano diable a l'anis P
provence béarnaise
Salade verte - : Riz aux petits Flageolets et . . Pommes de terre Taboule
SR Frites et salade . Quinoa et brocolis vapeur et (accompagnement
stick vinaigrette légumes carottes .
ratatouille )
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Fruit de saison Beianet chocolat Purée de pomme | Yaourt aromatisé | Fruit de saison |Tarte aux pommes
BIO BIO 9 péche BIO local a la fraise BIO normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
o Couscous (kefta | Pommes de terre |, .. .. Hachis parmentier
Emincé de poulet Penne et . \ ) Mijoté de veau au . .
. . de volaille, sautées et haricots \ Lentilles au jus | de bceuf VBF et
alacréme courgettes cidre ;
merguez) plats de légumes
Fromage blanc Camembert BIO Edam Tomme noire Yaourt brasse Yaourt nature Saint-Paulin
sans sucre nature
Purée de pomme | Créme saveur Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison
BIO vanille BIO poire BIO BIO banane BIO BIO
BIO LR VBF AOP IGP HVE
* Recette Issu de |'agriculture . MSC Label Rou Viande Bovi Appellation Indication Gé hi
contenant ¢ ! péche durable ge lanae bovine _p_p o ndication Geographique Haute Valeur
Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 31/08/2026

06/09/2026

S36

SANS SUCRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 05/09/2026 06/09/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []

Salade de haricots Gaspacho de  |Salade de tomates Malze(:lcr)::az * Carottes rapces
verts BIO Oeuf dur nature P gumes Salade de mais BIO sauce

o concombre BIO mayonnaise .
vinaigrette \ ciboulette

(entrée)
. . . . . . . Emincé de volaille | Réti de boeuf VBF
Moussaka VBE Sautle de.veau Filet de Illeu. MSC |Sauté Qe po*rc ala| Filet d‘e 'hoI§| MSC BIO aux herbes de|  froid - sauce
milanaise sauce italiano diable a l'anis R
provence béarnaise
Purée de pommes , . . . Pommes de terre Taboulé
. Purée de pois Riz aux petits Flageolets et . .
de terre et haricots . . Quinoa et brocolis vapeur et (accompagnement
cassés légumes carottes .
verts ratatouille )
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme

Purée de fruits Purée de pomme

Fruit de saison

Forét noire sans

BIO BIO péche BIO BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
o Couscous (kefta | Pommes de terre |, ,.. .. Hachis parmentier
Emincé de poulet Penne et . X Mijoté de veau au . .
. X de volaille, sautées et . Lentilles au jus | de beeuf VBF et
LR ala creme courgettes : cidre ;
merguez) haricots plats de légumes

Fromage blanc Camembert BIO Yaourt brasse Tomme noire Yaourt brasse Yaourt nature Yaourt nature

sans sucre nature nature

Purée de pomme Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison

Purée de fruits

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO poire BIO BIO banane BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant  Issude l'agriculture . . Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

31/08/2026

06/09/2026

S36

SANS SEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 05/09/2026 06/09/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []

. Macédoine de A s
Salade de haricots CEufs durs Gaspacho de  |Salade de tomates légumes . Carottes rapces
verts BIO . . Salade de mais BIO sauce

o mayonnaise concombre BIO mayonnaise .
vinaigrette (entrée) ciboulette

Filet de colin au

Sauté de veau

Filet de lieu MSC

Sauté de porc a la

Filet de hoki MSC

Emincé de volaille

Réti de boeuf VBF

. . o R BIO aux herbes de| froid - sauce
jus milanaise sauce italiano diable a l'anis R
provence béarnaise
Purée de pommes , . . . Pommes de terre Taboulé
. Purée de pois Riz aux petits Flageolets et . .
de terre et haricots . . Quinoa et brocolis vapeur et (accompagnement
cassés légumes carottes .
verts ratatouille )
Yaourt nature BIO | Saint-Paulin sans | Petit suisse sans Saint-Paulin sans
Gouda sans sel Edam sans sel Gouda sans sel
et local sel sucre sel
Fruit de Saison | Fruit de saison Beianet chocolat Purée de pomme | Yaourt aromatisé | Fruit de saison |Tarte aux pommes
BIO BIO g péche BIO local a la fraise BIO normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Emmc\:e de poulet Penne et Omelette nature | Cubes de navet Miote d.e veaual| | entilles au jus |Limande meuniére
LR ala creme courgettes cidre

Fromage blanc
sans sucre

Edam sans sel

Yaourt brassé
nature

Gouda sans sel

Yaourt brassé
nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Purée de pomme

Créme saveur

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO caramel BIO poire BIO BIO banane BIO BIO
* Recette Blo msc I": VBF AOP IGP HVE
contenant  Issude l'agriculture  pache durable -@P€!Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

31/08/2026

06/09/2026

S36

MOULINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 05/09/2026 06/09/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []

Salade de haricots Maqedome de Carottes rapées
CEufs durs Gaspacho de  |Salade de tomates légumes .
verts BIO . . Salade de mais BIO sauce
o mayonnaise concombre BIO mayonnaise .
vinaigrette \ ciboulette
(entrée)
. . . Paupiette de beeuf| _. . Emincé de volaille | Réti de boeuf VBF
Moussaka VBF Sautle de.veau Filet de I.Ieu. MSC VBF sauce Filet d‘e ,h0|.(| MSC BIO aux herbes de| froid - sauce
milanaise sauce italiano . al'anis R
champignon provence béarnaise
Purée de pommes , . . . Pommes de terre Taboulé
. Purée de pois Riz aux petits Flageolets et . .
de terre et haricots . . Quinoa et brocolis vapeur et (accompagnement
cassés légumes carottes .
verts ratatouille )
Mimolette Yaourt nature BIO Gouda BIO Petit suisse sans | Saint-Nectaire Frloma:ge a tartiner Brie
et local sucre AOP ail et fines herbes
Purée de fruits | Purée de fruits | Beignet chocolat Pure? de pomme Yaourt‘aroma_nse Purée de fruits Tarte aux pommes
péche BIO local a la fraise normande
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
o Couscous (kefta | Pommes de terre |, ,.. .. Hachis parmentier
Emincé de poulet Penne et . X Mijoté de veau au . .
. X de volaille, sautées et . Lentilles au jus | de beeuf VBF et
LR ala creme courgettes : cidre ;
merguez) haricots plats de légumes
Fromage blanc Camembert BIO Yaourt brasse Tomme noire Yaourt brasse Yaourt nature Yaourt nature

$ans sucre

nature

nature

Purée de pomme

Créme saveur

Purée de fruits

Purée de pomme

Purée de pomme

Purée de pomme

Purée de pomme

BIO vanille poire BIO banane BIO abricot
* Recette BIO msc IR VBF AOP IGP HVE
contenant Issudel'agriculture  pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 07/09/2026

au

13/09/2026

S37

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 12/09/2026 13/09/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Salade de perles Tarte Concombre BIO Salade de haricots Betteraves BIO N
] Salade armor . , verts BIO Pasteque
HVE aux légumes méditerranéenne | sauce bulgare o sauce moutarde
vinaigrette
Filet de colin MSC |+ . .| Langue de boeuf | Sauté de porc aux Paupiette de Salade Réti de veau au
. Grillade - Faux filet . . saumon sauce s .
al'oseille sauce piquante pruneaux ) piémontaise thym
nantaise
Pommes de terre |Haricots rouges et Semoule BIO aux
Riz et petits pois | Frites etsalade | vapeur BIO et légumes a la Riz et épinards Plat complet Iy
. petits légumes
brocolis BIO provencale
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Eclair Café Fruit de saison Mousse café Fruit de saison | Purée de pomme Pasteis de Nata
BIO BIO ananas
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Lasagnes Sauté de veau | Semoule BIO et |Filet de poulet a la Saute de‘ boeut Fondue de Ratatouille et pois
X o . - VBF ala . . .
bolognaise BIO | sauce napolitaine | haricots verts BIO Sicilienne - . poireaux et riz chiche
méditerranéenne
Yaourt nature BIO Saint-Nectaire Ortolan BIO Yaourt aromatisé Mimolette Bleu Fromage blanc
AOP sans sucre
Purée de pommes| Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Yaourt aromatisé | Fruit de saison
pruneaux BIO péche BIO BIO BIO local a la vanille BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

07/09/2026

13/09/2026

S37

SANS SUCRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 12/09/2026 13/09/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []

Salade de perles Tarte Concombre BIO Salade de haricots Betteraves BIO N
] Salade armor . , verts BIO Pasteque
HVE aux légumes méditerranéenne | sauce bulgare o sauce moutarde
vinaigrette
Filet de colin MSC | Jambon braisé | Langue de boeuf |Sauté de porc aux S:S:%ﬁttszgse Salade Réti de veau au
aloseille sauce madere* | sauce piquante pruneaux® ) piémontaise thym
nantaise
Pommes de terre |Haricots rouges et
Riz et petits pois Farfalles et vapeur BIO et légumes a la Riz et épinards Plat complet Sempule’ BIO aux
courgettes . petits légumes
brocolis BIO provencale
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Forét noire sans

BIO BIO ananas sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Lasagnes Sauté de veau | Semoule BIO et |Filet de poulet a la Saute de‘ boeut Fondue de Ratatouille et pois
X o . L VBF ala . . .
bolognaise BIO | sauce napolitaine | haricots verts BIO Sicilienne - . poireaux et riz chiche
méditerranéenne

Yaourt nature BIO

Petit suisse sans
sucre

Ortolan BIO

Yaourt brassé
nature

Yaourt nature

Bleu

Fromage blanc
sans sucre

Purée de pommes

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

pruneaux BIO péche BIO BIO BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




MENUS DE LA SEMAINE

SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 12/09/2026 13/09/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
Salade de perles Crudités aux Concombre BIO Salade de haricots Betteraves BIO N
, Salade armor verts BIO Pasteque
HVE aux légumes achards sauce bulgare o sauce moutarde
vinaigrette
Filet de colin MSC Langue de boeuf | Sauté de porc aux : . Salade Réti de veau au
. Omelette nature , Y Filet de colin L .
al'oseille sauce piquante pruneaux piémontaise thym
. . . Farfalles et Pommes de terre Har[cots rouges et o Semoule BIO aux
Riz et petits pois vapeur BIO et légumes a la Riz et épinards Plat complet o
courgettes . petits légumes
brocolis BIO provencale
Edam sans sel Saint-Paulin sans | Yaourt nature BIO Edam sans sel Saint-Paulin sans Yaourt nature BIO| Edam sans sel
sel et local sel
Fruit de saison Eclair Café Fruit de saison Mousse café Fruit de saison | Purée de pomme Pasteis de Nata
BIO BIO ananas
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Saute de dinde | Sauté deveau | Semoule BIO et |Filet de pouletala Sa%sz tr;euf Fondue de Ratatouille et pois
marengo sauce napolitaine | haricots verts BIO Sicilienne - . poireaux et riz chiche
méditerranéenne
Yaourt nature BIO Petit suisse sans Gouda sans sel | Yaourt aromatisé | Yaourt nature Gouda sans sel Fromage blanc
sucre sans sucre
Purée de pommes| Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme Flan nappé Fruit de saison
pruneaux BIO péche BIO BIO BIO caramel BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

07/09/2026

13/09/2026

S37

MOULINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 12/09/2026 13/09/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]

Salade de perles Tarte Concombre BIO Salade de haricots Betteraves BIO | Champignons a la
. Salade armor - . verts BIO
HVE aux légumes méditerranéenne | sauce bulgare - sauce moutarde grecque
vinaigrette
Filet de colin MSC Boulette de boeuf Langue de boeuf | Filet de colin au Paupiette de Salade Roti de veau au
o VBF sauce , ; saumon sauce L .
al'oseille sauce piquante jus ) piémontaise thym
colombo nantaise
. . . Farfalles et Pommes de terre Har[cots rouges et o Semoule BIO aux
Riz et petits pois vapeur BIO et légumes a la Riz et épinards Plat complet o
courgettes . petits légumes
brocolis BIO provencale
Tomme PY IGP Gouda BIO Yaourt nature BIO Coulommiers andele ail et Yaourt nature BIO Edam BIO
et local fines herbes
Purée de fruits Eclair Café Purée de fruits Mousse café Puree de pomme | Purée de pomme Pasteis de Nata
BIO ananas
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Lasagnes Sauté de veau | Semoule BIO et |Filet de poulet ala Sauté de‘ boeuf Fondue de Ratatouille et pois
X o . L VBF ala . . .
bolognaise BIO | sauce napolitaine | haricots verts BIO Sicilienne - . poireaux et riz chiche
méditerranéenne
Yaourt nature BIO Petit suisse sans Ortolan BIO Yaourt aromatisé | Yaourt nature Bleu Fromage blanc
sucre sans sucre
Purée de pommes Purée de fruits Pure? de pomme Purée de fruits Riz au lait Yaourt‘ aromapse Purée de fruits
pruneaux péche BIO local a la vanille
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




MENUS DE LA SEMAINE

La journée du patrimoine :
Le fromage a I'honneur

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 19/09/2026 20/09/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Terrine de poisson| Salade de lentilles au Mortadelle - Radis noir rapé - Macédoine | Courgettes rapées
3 L Salade d'artichaut . N
al'aneth fromage cornichon sauce bulgare mayonnaise ala menthe
. .. | Platsavoyard fagcon Emince de poulet Saute de veau au F”?t de c‘ohn MSC Boulettes de boeuf| R6ti de dinde &
Quiche lorraine i . BIO sauce . ala créme de . .
tartiflette cumin . VBF au poivre I'estragon
colombo poivron
Salade verte - . . |Lentille et brunoise|  Semoule et Pates et poireaux | Carottes vichy et
R Plat complet Riz et ratatouille ) N .
stick vinaigrette de légumes courgettes alacréme pommes vapeurs
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Plateau de fromage
fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Tarte aux pommes . . Purée de pomme Yaourt argmatlse Fruit de saison
Fruit de saison local a la Moelleux chocolat
BIO normande banane . BIO
framboise
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pennes et haricots| Réti de beeuf VBF au Emincé de poulet Parmentle.r de Purée de panais et|Blé HVE aux petits | CEufs dur BIO a la
. BIO sauce canard maison \ .
plats jus ] pommes de terre légumes florentine
colombo aux légumes
Saint-Paulin Yaourt brassé nature Brie Peit suisse sans Chévretine Yaourt brasse Mimolette
sucre nature
Liégeois au . . . Fruit de saison | Purée de pomme | Purée de pomme | Fruit de saison
chocolat Fruit de saison BIO | Purée de pomme BIO péche BIO poire BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenantdu Issu de l'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine  Appellation d'Origine  Indication Géographique Haute Valeur
Frangaise Protégée Protégée Environnemental

porc Biologique

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

14/09/2026

20/09/2026

S38

SANS SUCRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 19/09/2026 20/09/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []

Terrln‘e lde poisson| Salade de lentilles Oeuf dur nature Radis noir rapé Salade d'artichaut Macedome Cou‘rgettes rapées
al'aneth au fromage sauce bulgare mayonnaise ala menthe
. .. | Platsavoyard Emince de poulet Saute de veau au F"?t de C‘Ohn MSC Boulettes de boeuf| Roti de dinde &
Quiche lorraine . . BIO sauce \ ala créme de . .
facon tartiflette cumin . VBF au poivre I'estragon
colombo poivron
Purée de légumes | Plat complet Riz et ratatouille Lentille 'et brunoise|  Semoule et Pat(?s et poireaux Carottes vichy et
de légumes courgettes alacréme pommes vapeurs
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

Forét noire sans

BIO banane BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pennes et haricots| Roti de beeuf VBF| et demerlu | Parmentier de | Puree de panais |y, /e o\ cerits | Eufs dur BIO & fa
) MSC sauce canard maison et pommes de \ .
plats au jus N ] légumes florentine
capres aux légumes terre
Yaourt brassé . Petit suisse sans | Yaourt brassé Yaourt brassé .
Yaourt nature Brie Mimolette

nature

sucre

nature

nature

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO péche BIO poire BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEVAINE 14/09/2026 au 20/09/2026 S38

SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 19/09/2026 20/09/2026
MIDI ] MIDI ] MIDI ] MIDI ] MIDI ] MIDI ] MIDI [ ]

Salade de lentilles | Salade de lentilles | CEufs durs - sauce| Radis noir rapé

" Macédoine | Courgettes rapées
e . Salade d'artichaut
a I'échalote au fromage cocktail sauce bulgare

mayonnaise ala menthe

Emince de poulet Saute de veau au F"?t de C‘Ohn MSC Cuisse de poulet a| Roéti de dinde a
BIO sauce cumin ala créme de

. l'orientale I'estragon
colombo poivron

Filet de poulet au | Plat savoyard
curry facon tartiflette*

Purée de légumes|  Plat complet Riz et ratatouille Lentille et brunoise| ~ Semoule et Pates et poireaux | Carottes vichy et

de légumes courgettes alacréme pommes vapeurs
Saint-Paulin sans Fromage blanc | Saint-Paulin sans Yaourt nature BIO
Gouda sans sel Gouda sans sel | Edam sans sel
sel BIO sel et local
Fruit de saison |Tarte aux pommes . . Purée de pomme Yaourt argmatlse Fruit de saison
Fruit de saison local a la Moelleux chocolat
BIO normande banane . BIO
framboise
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pennes et haricots| Roti de bceuf VBF | . Parmentier de | Purée de panais |y /e o1 netits| CEufs dur BIO & la
) Filet de merlu canard maison et pommes de \ .
plats au jus ] légumes florentine
aux légumes terre

Yaourt brassé Petit suisse sans | Yaourt brassé Yaourt brassé | Saint-Paulin sans
Yaourt nature Edam sans sel

nature sucre nature nature sel
Liégeois au Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison | Purée de pomme | Purée de pomme | Fruit de saison
chocolat BIO P BIO péche BIO poire BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture . 4 ople Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

14/09/2026

20/09/2026

S38

MOULINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 19/09/2026 20/09/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]

Terrine de poisson| Salade de lentilles | CEufs durs - sauce| Radis noir rapé " Macédoine Courgettes rapées
s . Salade d'artichaut . \
al'aneth au fromage cocktail sauce bulgare mayonnaise ala menthe
Filet de pouletau | Plat savoyard Emince de poulet Saute de veau au F"?t de C‘Ohn MSC Boulettes de boeuf| Roti de dinde &
. . BIO sauce . ala créme de . .
curry facon tartiflette cumin . VBF au poivre I'estragon
colombo poivron
) ) . . |Lentille et brunoise|  Semoule et Pates et poireaux | Carottes vichy et
Purée de légumes|  Plat complet Riz et ratatouille . X .
de légumes courgettes alacréme pommes vapeurs
Tomme blanche Emmental Fromage blanc Petit cabray Camembert BIO Saint-Nectaire | Yaourt nature BIO
BIO AOP et local
, Yaourt aromatisé ,
. . |Tarte aux pommes . Purée de pomme N Purée de pomme
Purée de fruits Purée de pomme local ala . Moelleux chocolat
normande banane . poire BIO
framboise
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Pennes et haricots| Roti de beeuf VBF | EMnCe de poulet | Parmentier de | Puree de panais |y /e o\ ceits | Eufs dur BIO & la
) BIO sauce canard maison et pommes de \ .
plats au jus ] légumes florentine
colombo aux légumes terre
Yaourt brassé . Petit suisse sans | Yaourt brassé Yaourt brassé .
Yaourt nature Brie Mimolette
nature sucre nature nature
Liegeais au Purée de fruits Mousse café Purée de fruits Pure? de pomme Semoule au lait | Purée de fruits
chocolat péche BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L2belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE / ResiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

21/09/2026

au

27/09/2026

S39

Anniversaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 26/09/2026 27109/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
A . Salade de Salade A2
Paté de gampigne Gaspacho dg | Melon - entrée Tarte aux 90|reaux betterave BIO aux|  piémontaise Carottgs rapees
- cornichon tomates au basilic (entrée) . BIO vinaigrette
pommes (entrée)

Emincé de volaille

Grillade - Cotes de

Sauté de dinde a

Roti de veau aux

Filet de colin MSC

Sauté de bosuf

Réti de porc LR

. . herbes de VBF ala o
BIO sauce coco porc la créme aux agrumes - . sauce charcutiére
provence méditerranéenne
Purée de pommes Pommes de terre
Blé HVE et : Torsades et petits | Haricots blancs et P Semoule aux vapeur BIO et
. Frites et salade . de terre et s
brocolis pois carottes petits légumes choux de
courgettes
Bruxelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison | Yaourt aromatisé . Fruit de saison | Purée de pomme . . .
. Eclair au chocolat : Fruit de saison Tarte au citron
BIO local au citron BIO poire BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. - - Quenelle de .
. Quinoa et julienne . .. . | Egréné de boeuf Lentilles et
Tarte aux légumes . Saucisse grillée o Boulgour et blettes| brochet sauce
de légumes VBF a l'origan carottes
nantua
. Yaourt brassé Fromage blanc Petit suisse sans
Tomme noire Ortolan BIO g Edam BIO Camembert BIO
nature sans sucre sucre
N , Fruit de saison | Purée de pomme Flan nappé , . Fruit de saison
Fruit du jour BIO | Purée de pomme P PP Purée de fruits
BIO ananas caramel BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

21/09/2026

au

SANS SUCRE

27/09/2026

S39

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 26/09/2026 27109/2026
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]

. Salade de Salade A s
Oeuf dur nature Gaspacho de. .| Melon - entrée Tarte aux POEAUX| hetterave BIO aux piémontaise Carott_es rapees
tomates au basilic (entrée) . BIO vinaigrette
pommes (entrée)

Risotto

Sauté de dinde a

Réti de veau aux

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Roti de porc LR

Emincé de volaille . ;
champignons et . herbes de VBF ala S
BIO sauce coco ) la créme aux agrumes .- ) sauce charcutiére
légumes verts provence méditerranéenne
Purée de bommes Pommes de terre
Blé HVE et .| Haricots blancs et P Semoule aux vapeur BIO et
. Plat complet | Torsades et petits pois de terre et Iy
brocolis carottes petits légumes choux de
courgettes
Bruxelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Forét noire sans

BIO BIO poire BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. - " Quenelle de .
, Quinoa et julienne . .., | Egréné de boeuf Lentilles et
Tarte aux légumes , Saucisse grillée o Boulgour et blettes| brochet sauce
de légumes VBF a l'origan carottes
nantua
. Yaourt brassé Yaourt brassé Fromage blanc Petit suisse sans
Tomme noire Yaourt nature | Camembert BIO
nature nature sans sucre sucre
Lo N Fruit de saison | Purée de pomme . . , . Fruit de saison
Fruit du jour BIO Fruit du jour P Fruit de saison Purée de fruits
BIO ananas BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

du porc

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

21/09/2026

au

27/09/2026

S39

SANS SEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 26/09/2026 27109/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
CEufs durs Gaspacho de . Salade coleslaw Salade de ”Saladg Carottes rapées

. .. | Melon - entrée . betterave BIO aux|  piémontaise .
mayonnaise | tomates au basilic (entrée) . BIO vinaigrette
pommes (entrée)

Emincé de volaille

Risotto

Sauté de dinde a

Réti de veau aux

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Roti de porc LR

champignons et . herbes de VBF ala S
BIO sauce coco ) la créme aux agrumes - ) sauce charcutiére
légumes verts provence méditerranéenne
Purée de bommes Pommes de terre
Blé HVE aux petits .| Haricots blancs et P Semoule aux vapeur BIO et
) Plat complet | Torsades et petits pois de terre et s
légumes carottes petits 1égumes choux de
courgettes
Bruxelles

Yaourt nature BIO

Edam sans sel

Saint-Paulin sans
sel

Gouda sans sel

Edam sans sel

Yaourt nature BIO
et local

Gouda sans sel

Fruit de saison | Yaourt aromatisé . Fruit de saison | Purée de pomme . . .
) Eclair au chocolat . Fruit de saison Tarte au citron
BIO local au citron BIO poire BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Omelette nature Qumoa’etJullenne Omelette nature Egrent‘e (,ie b ceut Boulgour et blettes Oeuf Dur Lentiles et
de légumes VBF a l'origan carottes

Gouda sans sel

Yaourt brassé

nature

Yaourt brassé
nature

Fromage blanc
sans sucre

Yaourt nature

Saint-Paulin sans
sel

Petit suisse sans
sucre

o , Fruit de saison | Purée de pomme Flan nappé , . Fruit de saison
Fruit du jour BIO | Purée de pomme P PP Purée de fruits
BIO ananas caramel BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

21/09/2026

au

27/09/2026

S39

MOULINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 26/09/2026 27109/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
CEufs durs Gaspacho de . |Tarte aux poireaux Salade de ”Saladg Carottes rapées

. .. | Melon - entrée ) betterave BIO aux|  piémontaise .
mayonnaise | tomates au basilic (entrée) . BIO vinaigrette
pommes (entrée)

Emincé de volaille

Risotto

Sauté de dinde a la

Réti de veau aux

Filet de colin MSC

Sauté de boeuf

Sauté de veau a la

Purée de fruits

Eclair au chocolat

Purée de fruits

champignons et . herbes de VBF ala .
BIO sauce coco , créme aux agrumes - ) Sicilienne
légumes verts provence méditerranéenne
Purée de bommes Pommes de terre
Blé HVE et .| Haricots blancs et P Semoule aux vapeur BIO et
. Plat complet | Torsades et petits pois de terre et Iy
brocolis carottes petits légumes choux de
courgettes
Bruxelles
Yaourt nature BIO|  Ortolan BIO Bleu Tomme PY IGP Gouda Yaour;tnlgil;rle BIO Mimolette
Yaourt aromatisé Purée de pomme | Purée de pomme

Tarte au citron

local au citron ananas poire BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. - " Quenelle de .
, Quinoa et julienne Egréné de boeuf Lentilles et
Tarte aux légumes , Omelette nature o Boulgour et blettes| brochet sauce
de légumes VBF a l'origan carottes
nantua
. Yaourt brassé Yaourt brassé Fromage blanc Petit suisse sans
Tomme noire Yaourt nature | Camembert BIO
nature nature sans sucre sucre
. . ) . . Liégeois a la . . Créme dessert | Purée de pomme
Purée de fruits | Purée de pomme | Purée de fruits geol Purée de fruits p P
vanille praliné banane
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Francaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 28/09/2026

au 04/10/2026

ST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 03/10/2026 04/10/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []

Salade de mais Champignons a la Saumss_onal*all- Courgett.es rapees | b . aux citronnés | Salade d'artichaut Salade de tomate
grecque cornichon vinaigrette

et mozzarella

Lasagnes aux
légumes

Grillade - Steak de
beeuf

Emincé de poulet | Sauté de porc | Beaufilet de hoki | Sauté de veau a

Réti de boeuf VBF

sucre $ans sucre

LR au jus basquaise*  |MSC sauce aurore I'estragon a l'échalote
Salade verte - . Coquillettes et Lentilles et Semoule BIO et I_30.ulgour et Pates BIO et
SR Frites et salade . . julienne de
stick vinaigrette haricots verts carottes ratatouille ) blettes
légumes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison Donut's chocolat | Fruit de saison Yaourt‘aroma.tlse Purée de fruits Fruit de saison Tarte aux abricots
BIO local a la fraise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de beeuf Semoule et . Pates aux petits Sauté de d!nde qundade de Courgettes e
. . Tomate farcie . sauce au miel et pOISSON aux | pommes vapeurs
VBF au paprika brocolis légumes BIO . . . o
romarin légumes maison persillées
Emmental BIO Petit suisse sans Bleu Fromage blanc Cantal AOP Edam Yaourt brassé

nature

. Fruit de saison | Purée de pomme | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme
Flan saveur vanille

Fruit de saison

BIO BIO péche BIO BIO vanille BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issude I'agriculture o, 4 rable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

28/09/2026

04/10/2026

ST

SANS SUCRE

LUNDI

sucre

sans sucre

sucre

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 03/10/2026 04/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
Salade de mais Champignons 2 fa Oeuf dur nature Courgett.es aPEES | poireaux citronnés| Salade d'artichaut Salade de tomate
grecque vinaigrette et mozzarella
Lasagnes aux Filet de merlu | Emincé de poulet |  Sauté de porc Beaufllet de hoki Sauté de veau a | R6ti de beeuf VBF
, \ . L MSC sauce : ‘s
légumes MSC sauce citron LR au jus basquaise Aurore I'estragon a l'échalote
Purée de pommes Pommes de terre Coquillettes et . Semoule BIO et Bo_ulgour et Pates BIO et
de terre et haricots| vapeur BIO et . Lentilles et carottes . julienne de
. haricots verts ratatouille \ blettes
verts poireaux légumes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison |Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison | Forét noire sans
BIO pruneaux BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de beeuf Semoule et . Pates aux petits Sauté de d!nde Bra?ndade de Courgettes e
. . Tomate farcie . sauce au miel et poisSson aux | pommes vapeurs
VBF au paprika brocolis légumes BIO . ) . o
romarin légumes maison persillées
Yaourt nature Petit suisse sans Bleu Fromage blanc | Petit suisse sans Edam Yaourt brassé

nature

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO péche BIO BIO vanille BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@bel Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 28/09/2026 au 04/10/2026 S40

SANS SEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 03/10/2026 04/10/2026
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]
Salade de mais Champignons 4 la (Eufs du_r S Courgett.es rapees Poireaux citronnés| Salade d'artichaut |Salade de tomates
grecque mayonnaise vinaigrette

Filet de poulet- | Filetde merlu | Emincé de poulet |  Sauté de pore | Coaunietdenoki | o e de veau a | Réti de boeuf VBF
) ) . L MSC sauce : ‘s
stick moutarde | MSC sauce citron LR au jus basquaise Aurore I'estragon a l'échalote
Cubes de navet et) Pommes de terre Coquillettes et . Semoule BIO et Bo_ulgour et Pates BIO et
pommes de terre | vapeur BIO et . Lentilles et carottes . julienne de
s . haricots verts ratatouille \ blettes
persillées poireaux légumes

Saint-Paulin sans | Yaourt nature BIO Saint-Paulin sans | Yaourt brassé
Edam sans sel Edam sans sel

Edam sans sel
sel et local sel nature
Fruit de saison Donut's chocolat | Fruit de saison Yaourt‘aroma.tlse Purée de fruits Fruit de saison Tarte aux abricots
BIO local a la fraise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de beeuf Semoule et . Pates aux petits Sauté de d!nde Bra?ndade de Courgettes e
, . Tomate farcie , sauce au miel et poisson aux pommes vapeurs
VBF au paprika brocolis légumes BIO . ) . o
romarin légumes maison persillées

Petit suisse sans
sucre

Fromage blanc | Petit suisse sans
Yaourt nature Gouda sans sel g

Yaourt brassé
Gouda sans sel
sans sucre sucre

nature

. Fruit de saison | Purée de pomme | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison
Flan saveur vanille

BIO BIO péche BIO BIO vanille BIO
" Recette Issu de Izloriculture Msc Lab IL: VBF AOP ISP HVE
contenant Biologgique Péche durable -3P€!Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 28/09/2026

04/10/2026

ST

MOULINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 03/10/2026 04/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
Salade de mais Champignons 2 la (Eufs du_r S Courgett.es aPEES | poireaux citronnés| Salade d'artichaut Salade de tomate
grecque mayonnaise vinaigrette et mozzarella
Lasagnes aux Filet de merlu | Emincé de poulet Beaufilet de hoki | Sauté de veau a | Réti de beeuf VBF
, \ . Omelette nature : ‘s
légumes MSC sauce citron LR au jus MSC sauce aurore I'estragon a l'échalote
Purée de pommes Pommes de terre Coquillettes et Lentilles et Semoule BIO et Bo_ulgour et Pates BIO et
de terre et haricots| vapeur BIO et . . julienne de
. haricots verts carottes ratatouille \ blettes
verts poireaux légumes
Saint-Nectaire Gouda Yaourt nature BIO Tomme noire Brie Yaourt brassé Saint-Paulin
AOP et local nature
Purée de fruits | Donut's chocolat Puree de pomme Yaourt‘aroma.tlse Purée de fruits Puree de_ POMME | Tarte aux abricots
BIO local a la fraise vanille
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Sauté de beeuf Semoule et . Pates aux petits Sauté de d!nde Bra?ndade de Courgettes e
. . Tomate farcie . sauce au miel et poisSson aux | pommes vapeurs
VBF au paprika brocolis légumes BIO . ) . o
romarin légumes maison persillées
Petit suisse sans Fromage blanc | Petit suisse sans Yaourt brassé
Yaourt nature Bleu Edam
sucre sans sucre sucre nature
Flan saveur vanille Purée de pommes Semoule au lait Pure? de pomme | - Créme dessert Flan nappe Purée de fruits
pruneaux péche BIO chocolat caramel
* Recette Blo MsC LR VBF AoP IGP HVE
contenant 1SS g?olljggi:t::ture Péche durable -abelRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE / ResiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

05/10/2026

au

11/10/2026

S41

Les trésors culinaires de nos

La journée bleue :

ainés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 10/10/2026 11/10/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Tarte aux légumes| Coeur de palmier Concombre ) . Emincé de radis | Salade coleslaw
) L Salade de harengs o Taboulé (entrée) . .

(entrée) vinaigrette vinaigrette sauce ciboulette (entrée)
Sauté de‘dlnde 2 | Grillade - R Gionquetic de veau Boudin noir* Filet de Illeu. MSC | Emincé de poulet | Roti de veau ala
la créme sauce italiano | sauce moutarde provengale
. Quinoa sauce .
Semoule_; et Frites et salade Riz Purée Farfalles _et petits tomate et P iperade dg
brocolis pois . légumes et riz
champignons
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Plateau de fromage
fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Créme dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme

BIO café Millefeuille BIO BIO BIO Tarte au Flan
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni Filet de merlu Réti de dinde LR |Lentille et brunoise| Pommes de terre

provengale BIO

MSC sauce aioli

BIé HVE et brocolis

sauce chasseur

de légumes

et ratatouille

Omelette nature

Yaourt nature BIO

Chévretine

Tomme blanche

Petit suisse sans
sucre

Saint-Nectaire
AOP

Yaourt brassé
nature

Coulommiers

Purée de fruits

Purée de pomme

Fruit de saison BIO

Purée de pomme

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Fruit de saison

péche BIO banane BIO local a la vanille BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenantdu Issu de l'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine  Appellation d'Origine  Indication Géographique Haute Valeur
porc Biologique Frangaise Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

05/10/2026

au

11/10/2026

S41

SANS SUCRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 10/10/2026 11/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []

Tarte aux légumes| Cceur de palmier Concombre ) . Emincé de radis | Salade coleslaw
) L Oeuf dur nature - Taboulé (entrée) . )
(entrée) vinaigrette vinaigrette sauce ciboulette (entrée)
Sauté de dinde & | Jambon braisé a | Blanquette de ... | Filet de lieu MSC | Emincé de poulet | Réti de veau a la
. . Boudin noir o
la créme la diable veau sauce italiano | sauce moutarde provengale
Semoule et Flageolets et . ) Farfalles et petits Quinoa sauce Piperade de
: Riz Purée . tomate et . .
brocolis carottes pois . légumes et riz
champignons
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme

Forét noire sans

BIO BIO BIO BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni Filet de merlu Blé HVE et Réti de dinde LR |Lentille et brunoise| Pommes de terre

o . ) . Omelette nature
provencgale BIO | MSC sauce aioli brocolis sauce chasseur de légumes et ratatouille

Yaourt nature BIO

Yaourt brassé
nature

Tomme blanche

Petit suisse sans
sucre

Fromage blanc
sans sucre

Yaourt brassé
nature

Coulommiers

Purée de fruits

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Purée de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

péche BIO BIO banane BIO fraise BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant  Issudel'agriculture . . Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 05/10/2026 au 11/10/2026 S41

SANS SEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 10/10/2026 11/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
Chou rouge Coeur de palmier CEufs durs Concombre ) . Emincé de radis | Salade coleslaw

. . ) - Taboulé (entrée) . .
vinaigrette vinaigrette mayonnaise vinaigrette sauce ciboulette (entrée)
Sauté de dinde 4 |Poulettes de beufl 5 cthe de Filet de lieu MSC | Emincé de poulet | Réti de veau & la

. VBF - sauce Omelette nature .
la créme veau sauce italiano | sauce moutarde provengale
barbecue
Semoule et Flageolets et . ) Farfalles et petits Quinoa sauce Piperade de
: Riz Purée . tomate et . .
brocolis carottes pois . légumes et riz
champignons
Saint-Paulin sans Gouda sans sel | Yaourt nature BIO Saint-Paulin sans Gouda sans sel | Edam sans sel Yaourt nature BIO
sel sel et local
Fruit de saison | Créme dessert Millefeuille Fruit de saison Fruit de saison | Purée de pomme Tarte au Flan
BIO café BIO BIO BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Filet de merlu Blé HVE et Réti de dinde LR |Lentille et brunoise| Pommes de terre
Omelette nature o . ) . Omelette nature
MSC sauce aioli brocolis sauce chasseur de légumes et ratatouille
Yaourt brassé Petit suisse sans | Fromage blanc | Yaourt brassé | Saint-Paulin sans
Yaourt nature BIO Edam sans sel
nature sucre sans sucre nature sel
Purée de fruits Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Yaourt aromatisé | Fruit de saison Fruit de saison
péche BIO BIO banane BIO local a la vanille BIO BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

05/10/2026

11/10/2026

S41

MOULINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 10/10/2026 11/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
Tarte aux légumes| Cceur de palmier Concombre ) . Emincé de radis | Salade coleslaw
) L Salade de harengs - Taboulé (entrée) . )
(entrée) vinaigrette vinaigrette sauce ciboulette (entrée)

Sauté de dinde a

Cordon bleu de

Blanquette de

Réti de dinde LR

Filet de lieu MSC

Emincé de poulet

Réti de veau a la

la créme dinde veau sauce chasseur | sauce italiano | sauce moutarde provengale
. Quinoa sauce .
Semoule et Flageolets et . ) Farfalles et petits Piperade de
. Riz Purée . tomate et , .
brocolis carottes pois . légumes et riz
champignons
. Yaourt nature BIO
Emmental Gouda Yaourt nature BIO Camembert Tomme PY IGP Mimolette ot local
, . Créme dessert . . Purée de pomme | Purée de pomme | Purée de pomme
Purée de fruits , Millefeuille P . P P Tarte au Flan
café banane BIO fraise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Tortelloni Filet de merlu Blé HVE et Filet de poisson |Lentille et brunoise| Pommes de terre | Filet de hoki au
provencgale BIO | MSC sauce aioli brocolis blanc au citron de légumes et ratatouille citron
Yaourt brassé Petit suisse sans | Fromage blanc Yaourt brassé .
Yaourt nature BIO Tomme blanche g Coulommiers
nature sucre sans sucre nature
Liégeois a la Purée de pomme , . , . Yaourt aromatisé Liégeois au , .
9 . n P Purée de fruits Purée de fruits . . g Purée de fruits
vanille péche BIO local a la vanille chocolat
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 12/10/2026 au 18/10/2026 S42

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026 17/10/2026 18/10/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []
Salade de har{cots Cervelas - Betteraves BIO . |Salade de tomates Poireaux Carottes .rapees
verts BIO a o Salade de mais " o BIO aujus de
o cornichon sauce moutarde au basilic vinaigrette .
['échalote citron

. .. |Grillade - Pilons de| Quenelle nature | Rotide veauala | Filet de merlu | Sauté de porc a la| Réti de dinde LR
Limande meuniére

poulet sauce creme moutarde MSC sauce citron tomate* au cumin
Coquillettes et — ,
: . . Pois chiche et | Purée de carottes Boulgour et Semoule BIO et
choux de Frites et salade | Riz et ratatouille | . .
légumes couscous| et patate douce courgettes brocolis BIO
Bruxelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison | Purée de pomme Yaourt aromatisé | Fruit de saison

. Eclair café Fruit de saison N . Tiramisu
BIO poire BIO a la framboise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. Blé HVE et cubes |Pommes vapeur et| CEufs dur BIO a la | Farfalles et cubes | Mijoté de boeuf . L
Chili con carne : ) . . Riz et petits pois
de potiron blettes au jus florentine de navet VBF mironton
Saint-Nectaire Petit suisse sans ,
Edam BIO Yaourt nature Bleu Emmental BIO Velouté nature
AOP sucre
Purée de fruits Flan nappé Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison
BIO caramel BIO ananas BIO abricot BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

12/10/2026

18/10/2026

S42

SANS SUCRE

VBF sauce

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026 17/10/2026 18/10/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]

Salade de haricots . Carottes rapées
verts BIO a Oeuf dur nature Betteraves BIO Salade de mais Salade de tplmates I?mreaux BIO au jus de
s sauce moutarde au basilic vinaigrette .
I'échalote citron
. . Sauté de boouf Quenelle nature | Rétide veauala | Filetde merlu |Sauté de porc ala| Réti de dinde LR
Limande meuniére

sucre

sucre

nature

: sauce créme moutarde MSC sauce citron tomate* au cumin
bourguinonne
Coquillettes et Semoule aux . . Pois chiche et | Purée de carottes Boulgour et Semoule BIO et
choux de ey Riz et ratatouille |,, .
petits légumes légumes couscous| et patate douce courgettes brocolis BIO
Bruxelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison | Purée de pomme Fruit du iour Fruit de saison | Purée de pomme Fruit de saison | Forét noire sans
BIO poire BIO J P BIO sucre
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []

. Blé HVE et cubes |Pommes vapeur et| CEufs dur BIO a la | Farfalles et cubes | Mijoté de boeuf . L
Chili con carne : ) . . Riz et petits pois
de potiron blettes au jus florentine de navet VBF mironton
Edam BIO Petit suisse sans Yaourt nature Bleu Petit suisse sans | Yaourt brassé Yaourt brassé

nature

Purée de fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO ananas BIO abricot BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pPéache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

12/10/2026

18/10/2026

S42

SANS SEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026 17/10/2026 18/10/2026
miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ] miDI ]

Salade de har{cots CEufs durs Betteraves BIO . |Salade de tomates Poireaux Carottes rapees
verts BIO a . Salade de mais " o BIO au jus de
o mayonnaise sauce moutarde au basilic vinaigrette .
I'échalote citron
Sauté de boouf Rotideveauala | Filetde merlu |Sauté de porcala| Réti de dinde LR

Limande meuniére

VBF sauce

Filet de colin au

bourguinonne Jus moutarde MSC sauce citron tomate* au cumin
Cog# ;I:ﬁ(ttg: o Semoule aux Riz et ratatouille Pois chiche et | Purée de carottes |  Boulgour et Semoule BIO et
Bruxelles petits légumes légumes couscous| et patate douce courgettes brocolis BIO

Yaourt brassé Saint-Paulin sans | Yaourt nature BIO Saint-Paulin sans
Edam sans sel Edam sans sel Gouda sans sel
nature sel et local sel
Fruit de saison | Purée de pomme Eclair café Fruit de saison Yaourt aromatisé | Fruit de saison Tiramisu
BIO poire BIO a la framboise BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. Blé HVE et cubes |Pommes vapeur et| CEufs dur BIO a la | Farfalles et cubes | Mijoté de boeuf . L
Chili con carne : ) . . Riz et petits pois
de potiron blettes au jus florentine de navet VBF mironton

Gouda sans sel

Petit suisse sans

Yaourt nature

Gouda sans sel

Petit suisse sans

Yaourt brassé

Yaourt brassé

sucre sucre nature nature
Purée de fruits Flan nappé Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison
BIO caramel BIO ananas BIO abricot BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

12/10/2026

18/10/2026

S42

MOULINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026 17/10/2026 18/10/2026
MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ] MIDI [] MIDI ]

Salade de har{cots CEufs durs Betteraves BIO . |Salade de tomates Poireaux Carotes .rapees
verts BIO a . Salade de mais " o BIO au jus de
o mayonnaise sauce moutarde au basilic vinaigrette .
['échalote citron
Sauts de bosuf Quenelle nature | Rotide veau ala | Filet de merlu Réti de dinde LR

Limande meuniére

VBF sauce
bourguinonne

sauce créme

moutarde

MSC sauce citron

Filet de poulet

au cumin

Coquillettes et

Semoule aux . . Pois chiche et | Purée de carottes Boulgour et Semoule BIO et
choux de 1 Riz et ratatouille |, .
Bruxelles petits légumes légumes couscous| et patate douce courgettes brocolis BIO
Yaourt brassé . . . Yaourt nature BIO .
Chévre frais Mimolette Tomme grise BIO | Emmental BIO Camembert
nature et local
Purée de fruits | Purée de pomme N Purée de pomme | Yaourt aromatisé | Purée de pomme _—
. Eclair café N . . Tiramisu
BIO poire BIO ananas a la framboise abricot
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. Blé HVE et cubes |Pommes vapeur et| CEufs dur BIO a la | Farfalles et cubes | Mijoté de boeuf . L
Chili con carne : ) . . Riz et petits pois
de potiron blettes au jus florentine de navet VBF mironton
Petit suisse sans Petit suisse sans | Yaourt brassé ,
Edam BIO Yaourt nature Bleu Velouté nature
sucre sucre nature
Créme dessert Flan nappé , . , Purée de pomme . , .
p PP Purée de fruits | Purée de pomme P Semoule au lait | Purée de fruits
praliné caramel poire
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L2belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

19/10/2026

au

25/10/2026

S43

Anniversaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 24/10/2026 25/10/2026
Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi [] Midi []

Rillettes - . Quiche lorraine* Achards de Champignons & la Salade Chou rouge aux
L, Salade palmito \ , .
cornichon (entrée) légumes grecque Camarguaise pommes
Emincé de poulet | Grillade - Jambon | Réti de veau au |Boulettes de boeuf Flilllestgz;izu Sauté de veau ala| Roti de porc LR
sauce aigre douce grillé* thym VBF au poivre . lyonnaise aux oignons
dugléré
Quinoa et choux : Semoule BIO et n . . | Rizetharicots Lentilles et Cubes de potiron
Frites et salade piperade de | Pates et petit pois et pommes de
de bruxelles \ beurre carottes
légumes terre vapeur
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Liégeois a la Beianet pomme Fruit de saison Fruit de saison | Purée de pomme | Fruit de saison Tarte noix de coco
vanille gnetp BIO BIO poire BIO BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Haricots blancs a |, . " Tortila aux Riz et haricots | Quenelle nature | Semoule BIO et
Tarte thon tomate Limande meuniére| pommes de terre .
la tomate i beurre sauce Aurore ratatouille
et oignons
Fromage blanc Tomme Grise BIO Yaourt brasse aux Tomme blanche Gouda BIO Fromage blanc Bleu

BIO

fruits

BIO

Purée de fruits Fruit de saison | Purée de pomme | Yaourt aromatisé | Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison
BIO BIO péche local au citron BIO P BIO
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable Label Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 19/10/2026

25/10/2026

S43

SANS SUCRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 24/10/2026 25/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []

Oeuf dur nature | Salade palmito | Duo de crudités Ac'hards de | Champignons  la Salade_ Chou rouge aux
légumes grecque Camarguaise pommes
Emincé de poulet | Choucroute de la | Réti de veau au |Boulettes de beeuf F&igigﬁ? Sauté de veau ala| Réti de porc LR
sauce aigre douce mer thym VBF au poivre . lyonnaise aux oignons
dugléré
Quinoa et choux Se’?“"“'e BIO et . . .| Rizetharicots Lentilles et Cubes de potiron
Plat complet piperade de | Pates et petit pois et pommes de
de bruxelles \ beurre carottes
légumes terre vapeur
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

Fruit de saison Purée de pomme

Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison

Fruit de saison

Forét noire sans

BIO poire BIO BIO sucre

Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. . Tortilla aux . .
Haricots blancs a |, . " Poireaux a la Quenelle nature | Semoule BIO et

Tarte thon tomate Limande meuniére| pommes de terre . .

la tomate i creme sauce Aurore ratatouille
et oignons
Fromage blanc Yaourt nature Yaourt brassé Tomme blanche Yaourt brassé Fromage blanc Bleu

BIO nature nature

BIO

Purée de fruits Fruit de saison | Purée de pomme | Purée de pomme | Fruit de saison

Purée de pomme

Fruit de saison

BIO BIO péche ananas BIO BIO
*Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable L@bel Rouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /ResIDENCE

MENUS DE LA SEMAINE 19/10/2026

au

25/10/2026

S43

SANS SEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 24/10/2026 25/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
CEufs du_rs Salade palmito | Duo de crudités Ac'hards de | Champignons ala Salade_ Chou rouge aux
mayonnaise légumes grecque Camarguaise pommes

Emincé de poulet | Filet de poulet- | Réti de veau au |Boulettes de beeuf F&igigﬁ? Sauté de veau ala| Réti de porc LR
sauce aigre douce| stick moutarde thym VBF au poivre dugléré lyonnaise aux oignons
Quinoa et choux | Choufleurala Se’?“"“'e BIO et . . .| Rizetharicots Lentilles et Cubes de potiron
N piperade de | Pates et petit pois et pommes de
de bruxelles créeme . beurre carottes
légumes terre vapeur

Yaourt nature BIO
et local

Saint-Paulin sans

Gouda sans sel
sel

Edam sans sel

Saint-Paulin sans

sel

Gouda sans sel

Yaourt brassé
nature

Liégeois a la Beianet pomme Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme | Fruit de saison Tarte noix de coco
vanille gnetp BIO poire BIO BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
. . . Tortilla aux . s
Sauté de boeuf | Haricots blancs a |, . o Poireaux a la Semoule BIO et
Limande meuniére| pommes de terre . Omelette nature .
marengo la tomate ot oignons creme ratatouille

Yaourt brassé aux
fruits

Fromage blanc

BIO Edam sans sel

Yaourt nature

Yaourt brassé
nature

Fromage blanc
BIO

Edam sans sel

Purée de fruits Fruit de saison | Purée de pomme | Yaourt aromatisé | Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison
BIO BIO péche local au citron BIO P BIO

* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE

contenant Issu de I'agriculture pache durable -@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur

du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat




NOGENT SUR MARNE /resiDENCE
MENUS DE LA SEMAINE

19/10/2026

MOULINE

25/10/2026

S43

Yaourt nature

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 24/10/2026 25/10/2026
MIDI [] MiDI ] MIDI [] mMiDI ] MIDI [] /) MIDI []
CEufs du_rs Salade palmito | Duo de crudités Ac'hards de | Champignons ala Salade_ Chou rouge aux
mayonnaise légumes grecque Camarguaise pommes

Emincé de poulet | Choucroute de la | Réti de veau au |Boulettes de beeuf F&igigﬁ? Sauté de veau ala| Réti de porc LR
sauce aigre douce mer thym VBF au poivre . lyonnaise aux oignons
dugléré
Pomme de terre Se’?“"“'e BIO et . . .| Rizetharicots Lentilles et Cubes de potiron
Plat complet piperade de | Pates et petit pois et pommes de
vapeur ; beurre carottes
légumes terre vapeur
Saint-Paulin Mimolette Brie Yaourt nature BIO |  Saint-Nectaire Tomme PY IGP Yaourt brassé
et local AOP nature
Llegeo!s ala Beignet pomme Purée qe pomme | Purée de pomme | Purée _de pomme | 5 <o de pomme |Tarte noix de coco
vanille péche ananas poire BIO
Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir [] Soir []
Haricots blancs a |, . o Tortilla aux Poireaux a la Quenelle nature | Semoule BIO et
Tarte thon tomate Limande meuniére| pommes de terre . .
la tomate . créme sauce Aurore ratatouille
et oignons
Fromage blanc Yaourt brassé aux Tomme blanche Yaourt brassé Fromage blanc Bleu

BIO fruits nature BIO
, . , . o . | Yaourt aromatisé . Mousse au Purée de pomme
Purée de fruits Purée de fruits | Liégeois au café . Flan saveur vanille
local au citron chocolat ananas
* Recette BIO MSC LR VBF AOP IGP HVE
contenant Issu de I'agriculture pache durable -@belRouge Viande Bovine Appellation Indication Géographique Haute Valeur
du porc Biologique Frangaise d'Origine Protégée Protégée Environnemental

Plat complet : le plat est présenté dans une seule barquette en quantité suffisante en lien avec l'intitulé du plat



