FICHE INDIVIDUELLE

n( )9 vnt D’INSCRIPTION

«Marme  geMAINE BLEUE 2026

0 Madame 0 Monsieur

Nom & Prénom

Adresse

Téléphone

Date de naissance

Personne a prévenir en cas d’urgence :
Nom et prénom : Téléphone :
Lien avec la personne :

Vous pouvez vous inscrire a plusieurs activités (cochez la ou les case(s) correspondante(s))
dans la limite de 3 activités hors repas, loto bingo et thé dansant.

En cas d’accident, c’est la responsabilité civile
et/ou I'assurance personnelle de la personne concernée qui fonctionne.

La participation aux activités implique que vous pouvez étre photographié ou filmé dans le
cadre de la communication de la ville de Nogent-sur-Marne (magazine, guides sur Nogent, site
et réseaux sociaux).

Je soussigné(e) Monsieur, Madame .........cccoeevereececieeieeceeeee e e certifie avoir pris

connaissance et accepté les conditions de participation aux activités, sorties et voyages
organisés par le Centre Communal d’Action Sociale et/ou la Ville pour les seniors nogentais*.

Le: Signature :

*Conditions de participation téléchargeables sur le site de la ville http://www.ville-nogentsurmarne.com
ou disponible a la Maison sociale



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3abf592a42e4dc2ce26c688ad7c36c12d785b90f16241f85e619c590045e70f3JmltdHM9MTc4NTE5NjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=350920a6-8d2d-6f47-33a3-35e28c946e7f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZnd3dy52aWxsZS1ub2dlbnRzdXJtYXJuZS5jb20lMmYmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1YZ29BZlNNVW4lMmI3NlFzaVpqcEM0U21LJTJmbUNQYVg3Undham0wVXpSbklGOCUzZCZwPWx3X21hZ3NtbHQmaWc9NTIyRTgyNDE2Nzg1NEMzMzk1OTE0NTk1OUU1NDc1OEImeXBpZD1ZTjhGMzgxRDhEM0RGQkUwREQ

Inscription Activités AILIEEE ML
places d’attente
Café rencontre avec Monsieur le maire et les élus 40 ]
] Lundi 5 octobre a 9h30
P|Iatgs : initiation \ 10 ]
Lundi 5 octobre de 10h a 10h45
Yoga : initiation
- Lundi 5 octobre de 11h a 11h45 10 -
Boxe : initiation - Lundi 5 octobre 10 O
] 1 groupe : de 10h a 10h45 10 n
] 2%™e groupe : de 11h & 11h45
[ Randonnée sur les bords de Marne — Lundi 5 octobre de 14h a 16h 20 L]
O Bowling de Nogent-sur-Marne — Lundi 5 octobre a 14h20 28 L]
Groupe de parole
] Lundi 5 octobre de 14h a 15h30 10 O
] Mercredi 7 octobre de 10h a 12h 10 L]
Portes ouvertes au restaurant du Cédre 8 0
O] Lundi 5 octobre a 12h 8 n
] Mardi 6 octobre a 12h
. . 8 ]
] Mercredi 7 octobre a 12h O
O Jeudi 8 octobre a 12h 8 '
] i 3 8
Vendredi 9 octobre a 12h
Tir a I'arc : initiation - Mardi 6 octobre 6 ]
] 1fr groupe de 9h45 a 10h45 6 0
] 2¢M¢ groupe de 11h a 12h
] Réveil en douceur — Mardi 6 octobre de 9h20 a 10h20 20 ]
English café
O Mardi 6 octobre de 10h a 11h30 (bon niveau) 10 O
] Jeudi 8 octobre de 10h a 11h30 (niveau débutant) 10 ]
L] Golf : initiation - Mardi 6 octobre de 14h a 17h 7 O
L] Tai chi : initiation - Mardi 6 octobre de 14h a 16h 5 O
Atelier autour du chocolat — Mardi 6 octobre 10 0
O lfr groupe de 14h a 16h 10 O
O 2¢Mme groupe de 16h15 a 18h15
Séance découverte du bridge
O Mardi 6 octobre de 10h a 12h 24 O
] Mercredi 7 octobre de 10h a 12h 24 ]
L Atelier généalogie - Mercredi 7 octobre de 10h a 12h 12 ]
O Balade urbaine - Mercredi 7 octobre de 10h a 11h30 25 L]
] Olympiades intergénérationnelles 20 ]
Mercredi 7 octobre de 14h30 a 17h
Multi-activités adaptées : initiation 5 0
] Jeudi 8 octobre de 10h30 a 12h30
[ Expo au Musée intercommunal - Jeudi 8 octobre de 10h a 12h 10 ]
O Aikido : initiation - Jeudi 8 octobre de 14h a 16h 15 ]
O Loto Bingo — Jeudi 8 octobre de 14h30 a 16h30 80 ]
0 Informatique : Intelligence Artificielle 12 0
Vendredi 9 octobre de 10h a 12h
OJ Marche nordique : initiation — Vendredi 9 octobre de 10h a 12h 18 ]
Zumba : initiation - Vendredi 9 octobre
O De 10h a 11h (niveau intermédiaire) 12 O
] De 11h15 & 12h15 (niveau débutant) 12 ]
L Thé dansant de cl6ture -Vendredi 9 octobre de 14h30 & 16h30 100 O




